Почти забытое наследие немецкого народа

«Пальчиковые игры»​​​- культурное наследие немецкого народа, почти забыты в настоящее время. Однако заметим: история существования их исчисляется столетиями. Известно, что всем детям нравятся «пальчиковые игры». 
Игры эти, очень эмоциональные, можно проводить в семье, в детских садах и яслях.  Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой деятельности. «Пальчиковые игры» как бы отображают объективную реальность окружающего мира- предметов, животных, людей, их деятельность, а также процессы и явления, происходящие в природе (ветер, дождь, солнце, падающие листья).В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых,  активизируют мелкую  моторику рук и координацию движений. Тем самым вырабатываются ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности, развивается воображение. 
«Пальчиковые игры»-  это инсценировка  каких- либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Сошлёмся на пример известной «сороки-воровки», которая кашу варила, деток кормила.… Ведь не раз мы с вами убеждались, с каким интересом реагирует ребёнок, когда кто-либо из нас, загибая детские пальчики, приговаривает эти строки. Почти идентична этой рифмовке немецкая, рассказывающая о всех пальцах. Вот её примерное содержание:   

Большой пальчик сливы трясёт,

Второй их собирает,

Третий их домой несет.


Четвертый высыпает.


Самый маленький - шалун


Всё, всё, всё съедает.

Некоторые игры требуют  участия  обеих рук, что даёт возможность детям учиться  ориентироваться  в  понятиях,  скажем,  «вправо»,  «влево»,  «вверх»,  «вниз», «под»,  «над» и т. д. Особенно важны для развития и воспитания детей элементы творчества,   которые возникают во время «пальчиковых игр». Это обстоятельство позволяет без специального реквизита  инсценировать рифмовки  и  рифмованные истории. 


Если ребёнок усвоит одну какую-нибудь «пальчиковую игру», он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку для других рифмовок, песенок и рассказов. Дети от года до двух лет воспринимают «пальчиковые игры», выполняемые одной рукой. 
Трёхлетние малыши осваивают уже игры, которые производятся двумя руками, скажем, одна рука делает домик, а другая кошку, вбегающую в этот домик. Четырёх–пятилетние  дошкольники предпочитают игры со множеством событий. Более того, охотно подпевают тексты рифмовок в нужном ритме. Ну а старшие ребята, как правило, оформляют игры реквизитом - мелкими предметами, домиками, пластмассовыми шариками.

Прежде чем разучить с малышом упражнения, вам необходимо самим хорошо освоить каждое из них. Необходимо, чтобы у ребёнка осталось впечатление лёгкости и эмоционального подъёма от увиденного. Только тогда он с удовольствием будет выполнять задание, и в дальнейшем он вспомнит его сразу, увидев соответствующую картинку. Будьте терпеливы и доброжелательны, а результаты обязательно вас порадуют.
                                       Желаем      успеха!
Считаем пальчики
[image: image1.jpg]MosKeIb HaJIbIlbl COCUUTATE:
OpuH, ABa, TPU, YETHIPE, HATh.
OpuH, nBa, TPU, YeThIPE, OATh —
IlecsaTs maJbIEB, Iapa PYK —
BoT TBOE 60raTcTBO, APYT.

A FAVY

Ha cuém no ouepedu caedyem sazubams navysl. Ha no-
caednue cmpoLku NOKPYMuUmMy KUCMAMU PYK, NOKA3blEAS
«(oHapuru».





Можешь пальцы сосчитать:

Один, два, три, четыре, пять.

Один, два, три, четыре, пять-
Десять пальцев, пара рук-

Вот твоё богатство, друг.

[image: image2.jpg]KO304YRA"

II1éx cTapuK ZOPOroIo,
Hamés Ko3y 6e3poryio.
MaBaif, K03a, IOMPBITaeM,
HosxkamMu moapeIraeM.

A xosa 6onaercd,

A crapuk pyraercd.

Homu naaviukamu no cmoJsy, nokasams nailbiukamu
pO2a, NOCTY4AMb NALLYUKAMI 1O CMOLY, CHO6A NOKASAMb
Dpo2a, nozpo3uUmMb NALLLUKAMU.





На счёт по очереди следует загибать пальцы. На последние строчки покрутить кистями рук, показывая « фонарики».
Козочка
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TOKIAK

HoXInK, TOMKINUK, IOJIUBA—
Byger xne6a kapasaii,

Bygnyr 6ynku, 6ynyr cymgm,
BynyT BKycHBIE BaTpyIIIKQ.

Yrasamenvnolm naivyem 00HOU PYKU NOCMYKUBAMb NO
nadonu Opyzoii, 00pa308ams neped coboiL Kpyz pykamu, no-
XJLONBLEANH N00UePEOHO 00HOU 1adoHbI0 OpYy2yto, cOeOUHUMb
00LbULOTL U YKA3amenbHbLl NAIbLYbL DYK 8Mecme, 00pa306bl-
8a.s 601bWOTL KDY2.





Шёл старик дорогою,

Нашёл козу безрогую.

Давай, коза, попрыгаем.

Ножками подрыгаем.

А коза бодается,

А старик ругается.

[image: image4.jpg]ITPATKHA

B mparku nansuuky urpasm
U rosmoku y6upaiu,

Bor rax, Bor Tax,

W ronoBxu youpasnu.

Pummuuno czubame u paszucams ece naavybL 00Ho08pe-
MEHHO.





Идти пальчиками по столу, показать пальчиками рога, постучать пальчиками по столу, снова показать рога ,погрозить пальчиком.

Дождик
[image: image5.jpg]BEJIOYKA

Benouka na énouke crauer BBeDX U BHUS.
Benouxka, 3a énouxy mankamu JEePIKIUCH,
IIpeIr-ckox ma cy4ox, mamkamu IepIKuch!

Coedurume konuuru nasvyes obeux pyk, noduame 1ado-
HU 66epX U Onycmume, pesKo cxamv KYLauKU, 3amen pas-

HaAmob, nOCMyLamsv nALIbLYLUKAMU O CmoJ, CHO8A pe3Ko
ciHcamv KYyJaiaurKu.





          
Дождик, дождик, поливай-

Будет хлеба каравай,

Будут булки, будут сушки,

Будут вкусные ватрушки.
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Hapagunn mosxku

B HOBBIE camoskKm.

Berr miaraiire, HOXKH,
IIpsamo mo goposkke.

Brr marafite-romaiire,
ITo ny:xam me LLIenaiTe,
B rpass me 3axonure,
Camoxxxu e pBure.

IToouepédno noznancueamv o0dnoil Pykoi Opyeyrno, wa-
2amb nALLYUKAMU NO CMOLY, nocmyKueams nanviukamu,
n02PO3Umb NALLYUKAMY.





Указательным пальцем одной руки постукивать по ладони другой, образовать перед собой круг руками, похлопывать поочерёдно одной ладонью другую, соединить большой и указательный пальцы рук вместе, образовывая большой круг.

Прятки
[image: image7.jpg]Ha nysxaiixe mo pomarrkam
Wyk seren B uerHoil pybaixke;
Ky-my-my, my-my-my,

i ¢ pomamnikamu IDYORY.

Tuxo Ha BeTpy Kavyamch,

Husko, susko HaKJIOHSAIOCH.

Pyrku nonoxcums na cmon nadouamu enus. Mednenno
ceubamv u paszubams nanvywL.

Samem nodusamep PYyKU
e6epx,

passecmu nanvys 6eepom, noxavusams usz CMOopoHbL
6 CIMOPORY, MEeONEeHHO HAKLOHUM Pyru enepéo.




В прятки пальчики играли 
И головки убирали, 

Вот так, вот так,
И головки убирали.

[image: image8.jpg]XO03SIUKA

Kyxue karry s cBapro:

B mMucky momora Haibio,
ITomosky Tyma xpymy

W nocrasaio Ha manty.
Bynet rarma xopomral
Kymaii, kykia, e crerma.

Hmumuposame deuscenus no merxcmy: mewams KauLy,
HAJLUBAMb MOJLOKO, HACLINAMb KPYNY, CTNABUMb HA NAUMY. ‘ /
Ha nocaednue cmpouky — xaonku 1adoHAMU, NOZPO3UMb [ ‘ (7
YKa3amesbHblM NALbYeM. :

o TR
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Ритмично сгибаем и разгибаем все пальцы одновременно.
Белочка
[image: image9.jpg]KHCKA

Kucka HUTOUKY MOTaJIa

U xanybouxku mponasaa.
— CKOIBKO cTOUT?

— Tpu py6us. [Tokymnaiire
V mens!

Bpawamb pyrkamu, Kax Ob. HAMAMbLEA HUMb HA K1Y
601, BoLMAHYMb 00e 1a00HU 6nepéd, noKa3ams mpu nNalbuu-
Ka, CHAMb KYIALKU, CHOBA BbLMAHYMb 00€ L1a00HU.





Белочка на ёлочке скачет вверх и вниз.
Белочка, за ёлочку лапками держись,
Прыг-скок на сучок, лапками держись!

[image: image10.jpg]A0M

MOoOJIOTOUKOM 1 CTYUY,
JloM IOCTPOUTH A X0Uy.
CTpoio 51 BBICOKUU I0M,
Byny *Kuth g B fome TOM.

IHocmyrusame kyraukamu Opyz o Opyza, coeuHums
KOHYUKU Naabyes oeux pyx, NoOHAMb 6biNPAMLCHHbLE 1A~
0oHU 88epX, NOXAONAMb LAOOHAMU.





              Соединить кончики пальцев обеих рук, поднять ладони вверх и опустить, резко сжать кулачки, затем разжать, постучать пальчиками о стол ,снова резко сжать кулачки.

Ножки

[image: image11.jpg]JYHROK

Ha ny:xox npumiau 3aiiuara,
Meznse:kara, bapcydara,
Jlaryimara u €HOT.

Ha senéuplii Ha JIYXKOK
IIpuxoau u THI, APYIKOK!

Czubamp naivybl 6 KY1aL0K 6 pumae nomewku. ITpu ne-
DeUUCIeHUU HCUBOMHLLY C2UOAMb NALbYbL HA 00€UX PYKAX

noouepédno. Ha nocnednue cmpouru nomaxams La0OHAMU
no HAnpPasLeHUI0 K cebe.





Нарядили ножки

В новые сапожки.

Вы шагайте, ножки,

Прямо по дорожке.

Вы шагайте-топайте,

По лужам не шлёпайте,
В грязь не заходите,

Сапожки не рвите.  
[image: image12.jpg]— T'me nagomka? TyTt?

— Tyr!

— Ha nagomke npyn?

— Ilpyx.

ITaser 60JIBIIONA — I'yCh MOJIOLOM.
VxasaTeJabHBIH — moWMa.
Cpenuuit — rycd OIIuIIal.

ITOT majel; — IedYb TOIUII.

Omeecmu pyKu 3a CnUHRY, NOKA3AMb LAOOULKY, NPABAS
pyKa nocepedune nesoil radourku 06600um kpyz. 3azubamo
no ouepedu naivlbl, HALUHAA C 00LbULOZO.

1
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 Поочередно поглаживать одной рукой другую ,шагать пальчиками по столу ,постукивать пальчиками ,погрозить пальчиками.
[image: image13.jpg]JIArymga-moupeIrymKa—
T'1asky Ha MaKyIIIKe.
IIpAubTeECH OT JATYIIKH,
Komaps! na mymmku!

ITocmykusams naipiuKamu 0 CMOJL, NOOHAMb U NOKA-
3amb 06e LA0OWKU, CHAMb NALLULL 8 KYJLAYKU.




Жук
На лужайке по ромашкам

Жук летел в цветной рубашке; 

Жу – жу - жу,   жу - жу – жу,

Я с ромашками дружу.

Тихо на ветру качаюсь, 

Низко, низко наклоняюсь.

[image: image14.jpg]YEPEITATIIIKA

Yepenarika, uepenamnika
B maHmupe KUBET.
BrIcyHET IOJIOBKY,
OobpaTHO yOeper.

ITonoxcume KYLauKU HG CMOJ, MOHCHO MUXOHbKO NOCMY-
KUBamb WMU, 3amel 8blCYHYMb YKA3AMelbHble NALbYbL, 30-
mem yopamsv 00pamHo.





Руки положить на стол ладонями вниз. Медленно сгибать и разгибать пальцы. Затем поднять руки вверх ,развести пальцы веером ,покачивать из стороны в сторону, медленно наклонить руки вперёд.

Хозяйка
[image: image15.jpg]XO0POBOJ,

Pas, nBa, Tpu, yeTnipe, UATH,
Berimres nansuuk moryasaTh.
ToJbKO BHINIET U3 BOPOT —
T'nans, gpyroii Kk memy uzér.
Bwmecte Becesio uaTn.

Hy-ka, Tperuii, Berxonu!
Bwmecre cTamem B XOpoBOL.
Bort!

Xaonku Ha cuém. Yrka3amenvHbulil nauey npasoi. pyku
dsuscemcs no Kpyzy no yeHmpy Jaesoil 1adowKu, Kk YyKasa-
MenbHOMY NPucoedursemcs cpedHuil, 3amem 06e3oLMAHHbLIL,
3amem PYKU MeHAIOMCSL MeCTNAMU.





Кукле кашу я сварила;
В миску молоко налью,

Положу туда крупу
И поставлю на плиту.

Будет каша хороша!

Кушай, кукла, не спеша.

[image: image16.jpg]IIOMOIIHHUKH

Haimu pyKu ObLIU B MBLIE.
Mpg1 mocyny caMmu MBLIH,
Mpg1 mocyry MBLIN CaMH,
ITomoraJiu HaIled MaMe.

Buinoaname epaujamenvrble 06UNCeHUSL DYKAMU, NOMU-
DPas KYJIAYOK 0 KYLALOK, 3ameM pasncams KYylaiKl U noKa-
3amv 1A00ULKU.





Имитировать движения по тексту; мешать кашу, наливать молоко, насыпать крупу, ставить на плиту. На последние строки- хлопки ладонями  ,погрозить указательным пальцем. 

Киска
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OTIABIXAEM

Mpg1 ceromus pucosaniu,
Hamu nansunku yeranu,
Hamyu nansuuku BCTpAXHEM,
Pucosats onssTe HauHEM.

Hmumuposame pucosanue, niasno nodnumams pyku
neped co0oil, 6CMpPAXU6AMb KUCMAMU, CHOBA UMUMUPO-
eamb pucosanue.




Киска ниточки мотала
И клубочки продавала.
 - Сколько стоит?
  - Три рубля. Покупайте

 У меня!

[image: image18.jpg]IIOMOIITHUK

Tommopom ApoBa KOJIIO,

A moToM IMJIOHN ITHJIIO.
OrHecy ux 6abyike,
Y06 ucmeys 0JTATYIITKA.

Hmumuposams deiicmaue monopa u nuivt, 06uzas 1a00o-
HAMU 66eDX-6HU3, 8neped-Ha3ald, nokasamov 1a00WKWL, No-
xaonamo aadonamu 0pye o opyza.





Вращать руками, как бы наматывая нить на клубок, вытянуть обе ладони вперёд, показать три пальчика , сжать кулачки, снова вытянуть обе ладони.
Дом
[image: image19.jpg]3AMOK

Ha gBepsax BucCHUT 3aMOK.
Kt0 ero ok puITh He cmor?
Mg1 3aMOUKOM TTOCTYyUAIN,
Mgz1 sBamouek moBepTesu,
Mpe1 3aMouek MOKPYyTUIN
U orkprlin!

ITanvybl cLONUMD 6 «3aMOYEK», 3ameM NOCMYuams o
CMONL «3AMOUKOM» . SAMeM NOKPYMUMD «3AMOUKOM» 8 803-
Jyxe u noxazambs 1a00WKU.
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Молоточком я стучу,

Дом построить я хочу.

Строю я высокий дом, 

Буду жить я в доме том.
[image: image20.jpg]JIBA KOTEHKA

IToBcTpeuasnucsh 1Ba KOTEHKA:
«May-may!»

IlBa menkKa: «AB-aB!»

IIBa sxepebeénKa: «P-p-pl»
IBa 6pika: «My-y-y!»
Cmotpu, Kaxkue poral

Ha xaxc0yo cmpouky coedunamv noouepéono naJiblbl
npaeotl u 1e60l pyK, HAUUHASL ¢ MUSUHUA, 3AMeM NOKA3AMmb
poea, 8bLMAHY8 YyKa3ameJbHbvle Naalbybl U MUSUHUDBL.





       Постукивать кулачками друг о друга, соединить кончики пальцев обеих рук, поднять выпрямленные ладони вверх, похлопать ладонями.

Лужок

На лужок пришли зайчата,

Медвежата, барсучата, 

Лягушата и енот. 

На зелёный на лужок 

Приходи и ты, дружок!


Сгибать пальцы в кулачок в ритме потешки  . При перечислении животных сгибать пальцы на обеих руках поочерёдно. На последние строчки помахать ладонями по направлению к себе. 

Гусь
-Где ладошки? Тут?
-Тут!

- На  ладошке пруд? 
-Пруд. 

Палец большой - гусь молодой.  

Указательный – поймал.

Средний   – гуся ощипал. 

Этот палец – печь топил. 

Этот палец суп варил.


Отвести руки за спину, показать ладошку, правая рука посередине левой ладошки обводит круг. Загибать по очереди пальцы, начиная с большого.   

Лягушка


Лягушка - попрыгушка-
Глазки на макушке.                     

Прячьтесь от лягушки,

Комары да мушки!


Постукивать пальчиками о стол, поднять и показать две ладошки, сжать пальцы в кулачки.

Помощники
Наши руки были в мыле. 

Мы посуду сами мыли, 

Мы посуду мыли сами,  

Помогали нашей маме.


Выполнять вращательные движения руками, потирая кулачок о кулачок, затем разжать кулачки и показать ладошки.













