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Плавание – одно из важнейших звеньев в

воспитании ребенка – содействует

разностороннему физическому развитию,

стимулирует деятельность нервной,

сердечнососудистой и дыхательной систем,

значительно расширяет возможности опорно-

двигательного аппарата. Оно является одним из

лучших средств закаливания и формирования

правильной осанки ребенка.



Цель - занятий в бассейне для детей

дошкольного возраста - обучение

плаванию, закаливание и укрепление

детского организма



Велико оздоровляющее и укрепляющее воздействие 

плавания на детский организм. Занятия плаванием 

укрепляют опорно-двигательный аппарат ребенка, 

развивают такие физические качества, как выносливость, 

сила, быстрота, подвижность в суставах, координация 

движений; они также своевременно формируют 

мышечный корсет, способствуя выработке хорошей 

осанки, предупреждая искривления позвоночника, 

устраняют возбудимость и раздражительность. Дети, 

регулярно занимающиеся плаванием, заметно 

отличаются от сверстников, не занимающихся спортом: 

они выше ростом, гибкости, силы, меньше подвержены 

простудным заболеваниям.









Без сомнения, плавание –

жизненно необходимое умение, 

незаменимое с точки зрения 

здоровья, которому нужно 

учиться с детства.


