
Консультация для родителей
Потешки как средство развития речи для детей младшего дошкольного

возраста

Почему наши дети плохо говорят? Может, потому, что мы разучились с ними
разговаривать. Общаясь со своими детьми, родители редко используют
поговорки и пословицы, а ведь в них заключается суть разрешение любого
конфликта.
Устное народное творчество обладает удивительной способностью
пробуждать в людях доброе начало. Использование в работе с детьми
устного народного творчества создает уникальные условия для развития речи,
мышления детей, мотивации поведения, накопления положительного
морального опыта в межличностных отношениях. Отсутствие эпитетов,
сравнений, образных выражений обедняет, упрощает речь,
превращает её в маловыразительную, скучную, однообразную и
малоприятную. Без яркости и красочности речь блекнет, тускнеет.-
Знакомить детей с окружающим миром – природой (растения, животные,
птицы); с укладом жизни и быта русского народа.
- Совершенствовать диалогическую и монологическую речь.
- Воспитывать эстетические чувства при знакомстве с образцами устного
народного творчества.
- Ценность фольклора заключается в том, что с его помощью взрослый легко
устанавливает с ребенком эмоциональный контакт. действительно, ласковый
говорок прибауток, потешек вызывает радость не только у малыша, но и у
взрослого, использующего образный язык народного поэтического
творчества для выражения своей заботы, нежности; веры в ребенка.
Применение устного народного творчества возможно лишь при широком
включении в жизнь детей младшего дошкольного возраста произведений
словесного фольклорного творчества русского народа различных жанров и
разностороннем использовании их в педагогическом процессе.

Исходя из этого, знакомство детей с фольклорными



произведениями способствует развитию их речи, пополнению и обогащению
их словарного запаса. С помощью потешек развивается фонематический слух.
В этих малых фольклорных формах используются часто повторяющиеся
сочетания звуков – наигрыши. Они произносятся с разной интонацией, в
различном темпе. Роль потешек в развитии речи ребенка трудно переоценить
— она становится образной и эмоциональной.
Развивают мелкую моторику. Стихи с движением позволяют совершать
различные действия, развивая мелкую и крупную моторику. Это
способствует физическому развитию малышей. Имитация слов потешек
координирует движения детей, связь текста с моторикой развивает внимание.
Поскольку речь и мелкая моторика тесно связаны, такие потешки, как
«Сорока-белобока», «Мальчик-пальчик», «Ладушки-ладушки», с раннего
возраста готовят почву для стимуляции речевых навыков.
Имеют отвлекающий от боли, лечебный эффект. Ласковые слова потешек,
произнесенные нежным голосом мамы или бабушки, отвлекают от боли,
заставляют забыть об огорчениях. Существует мнение, что слушание
потешек настраивает организм ребенка на биоритмы Земли. Поглаживая и
массажируя пальчики малыша под известную «Сороку-ворону», мама
стимулирует работу мозга, желудочно-кишечного тракта и других
внутренних органов.
Развивают музыкальный слух. Многие потешки произносятся нараспев,
тем самым позволяя петь их даже тем, кто не обладает музыкальными
талантами. Эти небольшие фольклорные произведения, отшлифованные до
совершенства многими поколениями, с раннего возраста знакомят малышей с
лучшими образцами народного музыкального творчества.
Развивают эмоции. Нередко в потешках слова используются в
уменьшительно-ласкательном варианте (головушка, бородушка, петушок),
что вызывает любовь и уважение к герою этих малых фольклорных форм.
Животные очеловечиваются — они продают орешки, метут избушку, несут
воду.
Развивают чувство ритма. Звукоподражания (ду-ду-ду, ту-ту-ту, баю-бай) и
рифмы (на дубу, во трубу) придают тексту потешек особую ритмичность.
Ритм и рифма, разнообразные интонации в голосе родителей вызывают у
детей чувство тепла и безопасности, воспитывают малыша, дают образец для
подражания. Во многих потешках рассказывается о пользе умывания,
правильного поведения во время еды, о том, что нужно заботиться о своем
организме. Учат доброте, сопереживанию с помощью потешек ребенок
получает образец правильного поведения: нужно делиться с другими, не
обижать маленьких, быть добрыми, отзывчивыми, дружить и приходить на
помощь друзьям.

Таким образом, потешки играют существенную положительную роль в
процессе развития словарного запаса у детей раннего дошкольного возраста.



Через освоение их образов происходит речевое знакомство ребенка с
окружающим миром, закладывается фундамент непрерывной познавательной
деятельности. Через потешки ребенок не только овладевает родным языком,
но и, осваивая его красоту, лаконичность приобщается к культуре своего
народа, получает первые впечатления о ней.
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