
Консультация для родителей. 
 «Зимние игры с детьми на прогулке» 

Зимние прогулки не мене полезны чем летние. Если проводить время 

правильно чередуя игры и беседы. Для физического развития, укрепления 

организма детям необходимо как можно больше времени проводить на 

свежем воздухе. Малыши должны получить удовольствие, заняты 

интересным делом. Ведь только зимой есть снег, лед, ледяные дорожки! Не 

упускайте возможность использовать снежные постройки: горки, ледяные 

дорожки, валы, — лыжные трассы и специальный инвентарь для игр со 

снегом: лопаты, вёдра и бутыли из пластика для построек.  
Игры со снегом 
Только зимой можно использовать в играх такой замечательный 

строительный материал, как снег. В подвижных играх можно использовать 

снежные постройки: горки, ледяные дорожки, валы, лыжные трассы. 
На прогулке можно заняться не только подвижными играми, но и 

развитием наблюдательности, внимания, умения ориентироваться. Подойдут, 

например, такие игры-упражнения. 
Запомни сколько снежных кочек было. Убирать несколько просить 

ребёнка считать сколько было стало, сколько убрали, попади снежком в цель. 

 Бег верёвочкой, по аналогии игры ниточка иголочка. 

 Угадай, чьи следы?  

На прогулке очень важно развивать наблюдательность предварительно 

изучить как выглядят следы.  
Ищем клад. 

Нарисовать карту заранее спрятать клад пусть это будет корм для 

животных, письмо с заданиями препятствиями. 

Кто быстрее слепит снеговика. 

По команде дети начинают лепить снеговиков. Снеговики должны 

быть из трёх комков разной величины и конечно каждая команда должна 

подойти творчески к заданию. Выигрывает тот, кто раньше слепит.  

Мастерим горку. 

Конечно совместно с родителями мастерим горку. Чем больше родителей 

примет участие, тем лучше. Совместное строительство -это хорошее общение 

возможность лучше узнать друг друга. На занятиях по экспериментированию 

можно изготовить разноцветные льдинки, а затем украсить ими края горки 

получится очень красиво. Всем хорошего настроения.  
Воспитатели. 

Сафонова.МВ. 

Окушко.ТА. 


