
 

9 советов для родителей будущих первоклассников 

 
Уважаемые родители! Совсем скоро Ваши дети станут школьниками. Ваша задача – помочь своему ребёнку адаптироваться к 

новым условиям. Этот важный период можно пройти «безболезненно», если соблюдать простые правила: 



 

 

 Поддерживайте в ребёнке его стремление стать школьником, обсудите с ребёнком те правила и нормы, с которыми он 

встретится в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.  

 

 Ваш ребёнок идёт в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него не всё сразу получается – это естественно. Ребёнок 

имеет право на ошибку.  

 

 Составьте вместе с будущим первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.  

 

 Приучите ребёнка содержать в порядке свои вещи. Успехи ребёнка во многом зависят от того, как он умеет организовать своё 

рабочее место. Заранее подготовьте дома место для занятий: пусть у него будет свой рабочий стол, свои карандаши, ручки и т. д. 

 

 Поддерживайте своего ребёнка в его желании добиться успеха. В каждой работе постарайтесь найти то, за что можно было бы 

его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные достижения 

ребёнка. Не пугайте трудностями и неудачами в школе. 

 

 Если вас что-то будет беспокоить в поведении ребёнка, его учебных делах, обращайтесь за помощью к учителю или психологу.  

 

 С поступлением в школу в жизни вашего ребёнка появится человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение 

ребёнка о своём педагоге.  

 

 Учение – это нелёгкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребёнка, но не должно лишать её 

многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться времени для игровых занятий. 

 

 Помните, что адаптация к школе не простой процесс и проходит совсем не быстро. Первые месяцы очень трудные. Вы, как 

никто другой знаете своего ребёнка, прислушайтесь к нему, постарайтесь понять его чувства и переживания. 

Желаем Вам успехов! 


