
Памятка для родителей
Требования к внешнему виду
ребёнка
 Опрятный вид, чистая, застёгнутая на все пуговицы одежда

и обувь.
 Умытое лицо, чистые нос, руки, подстриженные ногти.
 Подстриженные и тщательно расчёсанные волосы, у

девочек – аккуратная причёска.
 Чистое нижнее бельё.
 Наличие носовых платков, которые необходимы ребёнку

как в помещении, так и на улице.
 Не рекомендуется одевать ребёнку золотые и серебряные

украшения.
 Перед тем, как вести ребёнка в детский сад, проверьте,

соответствует ли его одежда времени года и погоде.
 Одежда не должна быть слишком велика и не должна сковывать движений ребёнка.
 Детям младших групп требуется больше сменной одежды, т.к. они чаще пачкаются.

Поэтому в шкафчике должны быть минимум два комплекта запасной одежды,
носочки также не будут лишними.

 Для занятий физкультурой понадобится форма: белая футболка и чёрные шорты; для
музыкального занятия – чешки или балетки, а девочкам обязательны юбка либо
платье.

 Для «тихого часа» хорошо подойдет одежда, в которой ребёнок обычно спит дома:
майка и трусики, пижама, ночная рубашка. Главное, чтоб малышу было комфортно
отдыхать.

Общие рекомендации по выбору одежды и обуви для
посещения детского сада:

 Одежда должна быть удобной, сшита из натуральных тканей.
 Нужно отдавать предпочтение таким вещам, большинство из которых ребёнок

сможет надеть самостоятельно, т.к. это значительно облегчает процесс переодевания.
 Пуговицы на одежде лучше исключить, отдать предпочтение липучкам и

кнопкам. Застёжки на одежде и обуви должны быть расположены так
чтобы ребёнок мог сам себя обслужить.

 Одежда должна быть как можно меньше украшена различными
бусинками и мелкими деталями, прежде всего, в целях
безопасности.

 Обувь необходимо подбирать точно по размеру (она
должна четко фиксировать стопу, иметь закрытую пятку),
избегать «сложных» застёжек (лучше отдать предпочтение
застёжкам-липучкам). Наиболее популярны в детском
саду – сандалии.

 Бельё, одежда и прочие вещи должны быть
промаркированы.


