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Муниципальное автономное дошкольное образо-

вательное учреждение– детский сад №21 

«Искорка» общеразвивающего вида с приоритет-

ным осуществлением деятельности по художе-

ственно-эстетическому и социально-

личностному развитию детей г.Бердска. 



При оценке эффективности учитываются два 

показателя: качественный и количественный. 

Они взаимосвязаны. Количественные показате-

ли развития физических качеств напрямую за-

висят от качества выполнения упражнений. 

Качественные показатели оцениваются путѐм 

наблюдения за выполнением детьми упражне-

ния. 

Количественные показатели выявляются пу-

тѐм тестирования развития физических ка-

честв.  

 Эффективность  образовательной деятель-

ности по физической культуре определяется 

по формуле В.И. Усакова для оценки темпов 

прироста показателей развития физических 

качеств. 

Все эти данные записываются в журнал учѐта. 

Затем инструктор проводит анализ и, учитывая 

данные состояния здоровья и физического раз-

вития, делает соответствующие выводы. 

Учѐт и планирование взаимосвязаны. Только 

при тщательном своевременном учѐте и пра-

вильном планировании работы возможно до-

стижение высоких результатов в физическом 

совершенствовании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


