
Планирование должно строиться с учётом 

ведущих дидактических принципов: 

Принцип доступности. Педагог подбирает 

упражнения, которые соответствуют 

функциональным и приспособительным 

возможностям детского организма, не наносят 

ущерба его здоровью. Соответственно на 

каждую возрастную группу составляется 

отдельный перспективный план  

Принцип повторения двигательных навыков 

является одним из важнейших. Только в 

результате многократных повторений 

образуются двигательные навыки, 

вырабатываются динамические стереотипы. 

Принцип от простого к сложному 

способствует постепенному повышению 

требований до уровня адекватного возросшим 

возможностям организма. 

Принцип систематичности. Система 

подготовительных и подводящих упражнений 

позволяет перейти к освоению нового движения 

и, опираясь на него, приступить к познанию 

последующего, более сложного материала. 
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      Примерная схема  

планирования обучения  

 ОВД в процессе НОД  с  

     учётом принципа  

          повторения 

 

 

 

 

 

 

         Учёт дидактических  

         принципов: 

 

Систематичности 

          (система подводящих упражнений) 

 

 

От простого к сложному  

 


