
Дидактическая игра 

Попробуйте игру с фишками и кубиком 

 

Цель игры: Познакомить ребёнка одновременно с йогой, формами и цветами. 

Возраст: дети 5лет 

Оборудование: 12 картинок и 1 двенадцатигранник кубик. Как познакомить 

ребёнка одновременно с йогой, формами и цветами? 

 
 



 

Ход игры: 

Рассыпьте 12 фишек фигурками йоги вниз 

Игрок бросает кубик и находит фишку с выпавшей на кубике формой нужного 

цвета. Он переворачивает эту фишку и все делают упражнение Затем кубик бросает 

следующий игрок 
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