
                               Общий план  физкультурно-оздоровительных  

мероприятий  на 2013-2014 учебный год 

№ Мероприятия для детей и  их родителей Участники 
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1. 
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3. 

 

4. 
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1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

Сентябрь 

«Олимпийский огонь» осенний кросс 

(тестирование). 

 

«С днём рождения, милый город!»- 

музыкально-спортивное развлечение ко Дню 

города с участием родителей. 

 

«День знаний на экологической тропе» - 

развлечение. 

 

Выступление на родительском собрании 

«Движение – это жизнь». 

 

Презентация «Летние виды спорта». 

 

Октябрь 

«Мы сильные, мы - смелые» - турпоход в лес. 

 

 

 

Развлечение «Степашка на Олимпиаде». 

 

 

Осеннее развлечение «Солнышко и дождик». 

 

Выступление на родительском собрании 

«Работа с детьми с НОДА». 

 

Беседа об олимпийской символике. 

 

Ноябрь 

Развлечение «Веселая семейка». 

 

  

 

«Физкульт Ура!» -спортивное  развлечение с 

участием мам. 

 

 

Старшие, 

подготовительные, 

средние группы. 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

 

Младшие и средние 

группы. 

 

 

 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

 

Средние и  

младшие группы. 

 

Средние и   

младшие группы. 

 

 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

 



3. 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

1. 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

. 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

1. 

 

 

2. 

 Развлечение «Мишка - Олимпиец». 

 

Беседа для детей  «Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья!». 

 

 Знакомство с историей Олимпийских игр. 

 

 

Декабрь 

Спортивные развлечения «Лыжня зовет». 

 

Развлечение по видам спорта «Сундучок Деда 

Мороза». 

  

Беседа «Зимние виды спорта». 

 

 Родительское собрание на тему «Плавайте на 

здоровье». 

 

Январь 

 

«Рождественские забавы «Баба Яга против!» - 

музыкально-спортивное развлечение. 

 

Спортивная викторина «Спорт – наш друг». 

 

 Спортивное развлечение на воде «Летучий 

корабль». 

 

                                 Февраль 
Олимпийская неделя (соревнования, викторина, 

КВН). 

  Городские Малые Олимпийские игры в 

спортивном зале  Изумрудного городка.  

Музыкально-спортивное развлечение «Наша 

Армия сильна». 

 

Развлечение «Зимушка хрустальная». 

 

Март 

«Веселая Масленица!»- спортивно-

музыкальное развлечение.    

 

«Олимпийцы на воде»  

Средние и младшие 

группы. 

Все группы 

 

 

Все группы 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

Средние и  младшие 

группы. 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

Средние и  младшие 

группы. 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы, родители 

воспитанников. 

 

Средние  и младшие 

группы. 

 

Все группы. 

 

 

Все группы. 
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1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 III этап «Здравиады»- личный зачет. 

 

 

Апрель 

Развлечение «День смеха!». 

 

Неделя здоровья Flash- mob  (соревнования, 

викторина). 

 

День здоровья.  Музыкально - спортивное 

развлечение «У лукоморья».   

 

Спортивно - музыкальное развлечение 

«Космическая Олимпиада». 

 

Родительское собрание «Игры с детьми на 

воздухе».  

 

                      Май 

 

«Весенний кросс!» 

 

 

 Городские спортивные соревнования «Моя 

семья». 

 

«Этот славный День Победы» 

 

 

 

 

В течение учебного  года 

 

Городские мероприятия. 

 

Кросс наций.  

 

Спартакиада. 

 

«Лыжня – 2014». 

 

Туристический слёт. 

 

Мероприятия ДОУ 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

Средние  и  младшие 

группы. 

 

Старшие и  

подготовительные 

группы. 

Все группы. 

 

 

 Подготовительные  

группы.  

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы. 

Средние и  младшие 

группы. 

 

Старшие и  

подготовительные 

группы. 

 

 

 

 

 

 

Коллектив ДОУ. 

 

Коллектив ДОУ. 

 

Коллектив ДОУ. 

 

Коллектив ДОУ. 

 

Коллектив ДОУ.  Все 

группы. 

Коллектив ДОУ, 

 

Коллектив ДОУ, 



 

Коллективный поход на лыжах  

 

Коллективный поход в бассейн 

 

Веселые старты 

 

 

 

 

 


