
Результаты 

опроса педагогов МБДОУЦРР № 28  

 по вопросам ЗОЖ. 

 

 

В опросе участвовали 33 педагога. 

 

1. Какие из приведенных ценностей для вас наиболее важны? 

 

№ Варианты ответов Предпочитаемые 

ответы 

1 качественное образование 3 

2 хорошее здоровье 1 

3 возможность общаться с 

интересными людьми 

4 

4 благополучная семья 2 

 

 

2. Какие условия для сохранения здоровья вы считаете самыми важными? 

 

№ Варианты ответов Предпочитаемые 

ответы 

1 хорошая экология 4 

2 хорошая наследственность 5 

3 регулярные занятия спортом 3 

4 знания о том, как заботиться о 

своем здоровье 

2 

5 соблюдение правил ЗОЖ 

(режим, зарядка, отсутствие 

вредных привычек) 

1 

 

3. Нужны ли вам дополнительные знания по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья учащихся? 

Знания нужны: 33педагога (100%) 

 

 

4. Как вы считаете, существует ли в вашем образовательном учреждении 

система работы педагогов по проблеме сохранения и укрепления здоровья 

детей? 

№ Варианты ответов ответы 

1 Существует комплексно и 

постоянно 33(100%) 

2 существует фрагментарно 0 

3 не существует 0 



 

5. Устраивает ли вас нравственно-психологический климат в образовательном 

учреждении? 

№ Варианты ответов ответы 

1 да 33(100%) 

2 нет 0 

 

 

6. Комфортно ли вы себя чувствуете: 

  
Да; % нет; % 

не 

всегда. 
% 

Во взаимоотношениях с 

администрацией? 
28 85 0 0 3 9 

В педагогическом 

коллективе? 33 100% 0 0 0 0 

Среди воспитанников? 33 100% 0 0 0 0 
 

 
 

7. Как вы оцениваете качество питания в ДОУ? 

 



 
 

9. Откуда вы получаете информацию о том, как заботиться о своем здоровье? 

 

№ Варианты ответов ответы % 

1 из средств массовой информации  

(телевидение, газеты, журналы и др.); 
29 

88 

2 из научно-методической литературы; 12 36 

3 от друзей, знакомых; 8 24 

4 от администрации ОУ; 33 100 

5 на педсоветах, методических объединениях; 33 100 

10. Какие формы работы по проблеме здоровьесбережения вы используете в 

педагогической практике? 

 

 

 
 

 

12. Заботится ли администрация образовательного учреждения о сохранении и 

укреплении здоровья педагогов? 



 
 

 

Охрану здоровья детей можно назвать приоритетным направлением 

деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в 

состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем 

способны заниматься производительно-полезным трудом. 

Результаты опроса позволяют сделать вывод о том, что для воспитателей 

вопросы здоровьесбережения  являются приоритетными в их 

профессиональной деятельности. Вопросы здоровья наиболее ценностны с их 

точки зрения. Педагоги отмечают, что в МБДОУ созданы благоприятные 

условия для работы  в области здоровьесбережения.  


