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I. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей группы от 2 до 3 лет (далее - 

Программа) разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-

13) 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса группы от 2 до 3 лет Муниципального Автономного Дошкольного 

Образовательного Учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-

эстетическому  и социально-личностному развитию детей» № 28 «Огонёк». 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми группы и обеспечивает:  

- социально – коммуникативное развитие; 

 - познавательное развитие; 

 - речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 

 от 2 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа сформирована в соответствии с основной общеобразовательной 

программой МБДОУ ЦРР № 28 «Огонёк" и на основе образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  
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    1.1. Цели и задачи реализации программы: 

 Цель реализации основной образовательной программы дошкольного общего 

образования – обеспечение выполнения требований ФГОС ДО. Дошкольный 

возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот 

период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с 

ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит 

приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент 

здоровья. Дошкольное детство — время первоначального становления личности, 

формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому 

программа «От рождения до школы» создана авторами как программа обогащенного 

развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс 

социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей.    

Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника . 

 

Программа «От рождения до школы», разработанная на основе ФГОС дошкольного 

образования, ориентирована на:   

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;   

  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

   обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования;  

  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;   

  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

   формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

   обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 
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формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей детей;  

   формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям детей;   

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.   

 

 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей по программе  «от 

рождения до школы» являются:    

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса;  

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 
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Реализуемая Программа строится на принципах ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 

1.2.)  

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка;4) реализация Программы в формах, 

специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме 

игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка. 

1.2.Временная продолжительность и срок реализации программы 

Настоящая рабочая программа рассчитана на один учебный год – с 1 

сентября 2022 по 31 августа 2023 

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Реализуемая Программа учитывает основные принципы дошкольного 

образования, указанные в ФГОС ДО: (ФГОС ДО п. 1.4.) 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных 
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действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

1.4. Значимые для разработки программы характеристики. Возрастные 

особенности детей. 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

детей 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая  26 

 

Социальный  статус родителей 

    2022-2023 

 Количество детей 26 

Особенности 

семьи 

Полные семьи 25 

Одинокие 1 

- 

- 

В разводе 

Вдовы 

Опекуны - 

многодетные 4 

Жилищные 

условия 

Имеют собственное жилье - 

Живут с родителями - 

снимают - 

Образование высшее 5 

н/высшее - 
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среднее - 

с/спец. 21 

н/среднее - 

Социальный 

состав 

интеллигенция - 

рабочие - 

служащие - 

домохозяйки - 

предприниматели - 

 Представление о социальном статусе родителей дает возможность 

воспитателям использовать имеющиеся данные при индивидуальном 

подходе к каждому ребенку.  

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет (вторая группа 

раннего возраста) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться  предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка 

и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

 Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные 

действия. 

 Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребёнка.  

 В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное  значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
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предложения, в разговоре с взрослыми используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 слов. 

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

 Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями.  

 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий. 

 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. 

 Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Её 

особенность заключается в том, что возникающее в жизни ребёнка 

проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 

 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи.  

 У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Особенности развития детей раннего возраста: 

 

Раздел 

работы 

Возраст 

ребенка 

Основные показатели 

развития 
Задачи 
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Р
аз

в
и

ти
е 

р
еч

и
 

2 – 3 

года 

- Умеет говорить внятно 

- В речи появляются 

глаголы, наречия, 

прилагательные 

- Пользуется речью как 

средством общения 

- Развивать активную речь, обогащая 

ее прилагательными, глаголами, 

наречиями, обозначающими цвет, 

величину, форму, качество, действия 

и т. п. 

- Развивать звуковую сторону речи 

- Совершенствовать грамматический 

строй речи. 

Д
ей

ст
в
и

я
 с

 п
р
ед

м
ет

ам
и

 

2 – 3 

года 

- Активно изучает 

предметы, их внешние 

свойства и использует 

точно по назначению 

- Выделять признаки 

предметов, которые 

сразу бросаются в глаза 

- Замечает физические 

свойства и качества 

предметов, группирует 

однородные предметы по 

одному признаку, знает 

четыре основных цвета 

- Продолжать обогащать ребенка 

яркими впечатлениями при 

ознакомлении его с миром предметов 

- Создавать условия для развития 

разнообразных действий с 

предметами в деятельности 

- Расширять представления о цвете 

(оранжевый, синий, черный, белый) 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

 

В соответствии с ФГОС, результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социальные и психологические характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры освоения программы: - ребенок интересуется 

окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и  

игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
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взрослого; проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им;  

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников, являются ориентирами 

для: 

1. Построения образовательной политики на соответствующих уровнях с 

учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации; решения задач: 

 формирования Программы, 

 анализа профессиональной деятельности, 

 взаимодействия с семьями. 

2. Изучения характеристик образования детей в возрасте от 1 года до 3 лет; 

3. Информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

 

II.Содержание образовательного процесса 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных 

областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определённые направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

В связи с этим, реализуемые ранее 10 образовательных областей (по ФГТ) 

вложены в 5 направлений развития и образования (взаимодополняющие 

образовательные области) ФГОС ДО следующим образом: 

«Социализация», «Коммуникация», «Труд» - социально-коммуникативное 

развитие; 

«Познание» - познавательное развитие; 

«Коммуникация» «Чтение художественной литературы» - речевое развитие; 

«Художественное творчество», «Музыка», «Познание. Развитие конструктивной 
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деятельности», «Чтение художественной литературы» - художественно-

эстетическое развитие; 

«Физическая культура», «Здоровье» - физическое развитие. 

Образовательные области «Коммуникация» и «Безопасность» взаимодействуют 

со всеми направлениями развития и образования по ФГОС ДО. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей  решаются  интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с  задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением со стороны педагога-психолога. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

 

Цели и задачи: 

-Содействовать развитию, распознавать человека на картинах, иллюстрациях,   

фотографиях (мальчик, девочка, взрослый); 

-Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям, любовь к 

родителям, привязанность и доверие к воспитателю, симпатию к сверстникам; 

- Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких людей; 

- Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения; 

- Помогать детям осваивать разные способы взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

 -Развивать умения передавать разные эмоциональные состояния в    

имитационных играх, сопереживать настроению сверстников в общих делах, занятиях 

Направления образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»: 

- игровая деятельность; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- культурно-нравственное и этическое воспитание; 

- гендерное, семейное, гражданское воспитание; 

- трудовое воспитание; 

- основы безопасной жизнедеятельности. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

отражено в Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-

педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане . 

 

2.1.2 Образовательная область «Позновательное развитие» 

 

Цели и задачи:  
- Привлечение внимания детей к расположению предметов, их размерам, 

назначению и количеству, уменьшению или увеличению с чисто практической, 

игровой цели; 

- Организация разнообразной, интересной детям деятельности, направленной на 
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их сенсорное развитие. 

Природа и экология: 

- Развитие умения классифицировать животных по месту обитания; 

- Привлекать внимание к их внешнему виду и повадкам. 

- Расширять представления детей о растительном мире; 

Предметное окружение: 

- Расширять представления детей о предметах ближайшего окружения, о их 

назначении; 

- Обогащать знания детей о причинной взаимосвязи некоторых предметов и 

явлений; 

- Развивать любознательность; 

- Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Направления образовательной области «Познавательное развитие»: 

- сенсорное развитие; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора (предметное 

окружение, социальное окружение, ознакомление с природой). 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» отражено в 

Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-

педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане . 

К познавательному направлению следует относить представленную в Программе 

«От рождения до школы» образовательную область «Познание» (за исключением 

конструктивной деятельности). 

Организованная образовательная деятельность по познавательному развитию 

планируется по  программе «От рождения до школы»  

Задачи познавательного развития реализуются также интегрировано с другими 

образовательными областями в организованной образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности 

детей. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Цели и задачи:  

1.Развитие связной речи. 

- Понимать обращённую речь сначала с опорой на наглядность, а постепенно    и 

без неё; 

- Реагировать на обращение, используя доступные речевые средства; 

- Относить к себе речь взрослого, отвечать на вопросы; 

- Задавать вопросы, сообщать об эмоционально значимых фактах; 

- Вступать в контакт со сверстниками и детьми других возрастов для достижения 

взаимопонимания. 

2. Развитие словаря: 

- Названия предметов, включенных в круг действий, орудий, необходимых в 

труде; 
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- Названия собственных действий, эмоций, ощущений; 

- Имена близких людей 

3. Грамматическая правильность речи: 

- Освоение структуры простого предложения из 3 – 5 слов; 

- Использование системы окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов; 

- Использование в речи слов с суффиксами уменьшительности, увеличительности. 

4. Звуковая культура речи: 

- Умение воспринимать и воспроизводить звуковой образ слова, передавать его 

ритм; 

- Правильно пользоваться речевым дыханием, воспроизводить ритм 

стихотворения. 

Направления образовательной области «Речевое развитие»: 

- формирование словаря; 

- звуковая культура речи; 

- грамматический строй речи; 

- связная речь; 

- знакомство с детской литературой. 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» отражено в 

Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-

педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане . 

К речевому направлению следует относить представленные в Программе «От 

рождения до школы» образовательные области «Коммуникация» и «Чтение 

художественной литературы». 

Организованная образовательная деятельность по речевому развитию 

планируется перспективно по методическим пособиям: 

- «Занятия по развитию речи» В.В. Гербова 

Задачи речевого развития реализуются также интегрировано со всеми 

образовательными областями в организованной образовательной 

деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и 

самостоятельной деятельности детей. Работа в данном направлении 

планируется календарно. 

 

2.1.4.Художественно- эстетическое развитие 

 

Цели и задачи: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 
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Направления образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

- продуктивная деятельность (рисование, аппликация, лепка, конструирование); 

- приобщение к искусству; 

- музыкально-художественная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, музыкально-игровое и танцевальное творчество, 

игра на музыкальных инструментах). 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

отражено в Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-

педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане . 

К художественно-эстетическому направлению следует относить представленные 

в Программе «От рождения до школы» образовательные области «Художественное 

творчество» и «Музыка», «Чтение художественной литературы», «Познание» 

(подраздел «Конструктивная деятельность»), «Труд» (подраздел «Ручной труд»). 

Организованная образовательная деятельность по продуктивной деятельности 

планируется по методическим пособиям: 

- «Изобразительная деятельность в детском саду» И.А.Лыкова 

Организованная  образовательную деятельность по музыке планирует и 

осуществляет музыкальный руководитель в музыкальном зале ДОУ. Воспитатели 

присутствуют на занятии, оказывают помощь музыкальному руководителю в 

проведении музыкально-дидактических игр, разучивании танцевальных движений и 

песенного репертуара, инсценировках. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются также интегрировано 

со всеми образовательными областями в организованной образовательной 

деятельности, режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной 

деятельности детей, культурно-досуговой деятельности. 

 

2.1.5.Физическое развитие 

 

Цели и задачи: 

- способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация; 

- способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

- способствовать становлению целенаправленности и саморегуляция в двигательной 

сфере; 

- способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 
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Направления образовательной области «Физическое развитие»: 

- двигательная активность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

спортивные упражнения, спортивные игры, подвижные игры); 

- воспитание культурно-гигиенических навыков (питание, одевание-раздевание, 

умывание, содержание в порядке одежды и обуви, заправка кровати); 

- формирование основ культуры здоровья. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

планируется и организуется  инструктором  по физическому воспитанию. 

Организованная образовательную деятельность по физическому развитию 

планируется в соответствии с требованиями Программы «От рождения до школы» и с 

опорой на методические пособия: 

Задачи физического развития реализуются также интегрировано со всеми 

образовательными областями в организованной образовательной деятельности, 

режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности 

детей, досуговой деятельности. Работа в данном направлении планируется календарно. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков планируется перспективно на 

каждый месяц в соответствии с требованиями программы «От рождения до школы» и 

с опорой на методическое пособие. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» отражено в 

Программе «От рождения до школы» в разделе «Содержание психолого-

педагогической работы», а также в комплексно-тематическом плане . 

К физическому направлению следует относить представленные в Программе «От 

рождения до школы» образовательные области «Физическая культура» и «Здоровье». 

Для реализации задач физического развития детей воспитатели младшей группы 

используют в воспитательно-образовательном процессе современные 

здоровьесберегающие технологии. 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание 

рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до 

и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и 

подвижные игры во второй половине дня; 

 социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения, дежурства, навыки самообслуживания; посильная помощь взрослым; 

формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

 познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, обсуждения близких детям 

тем (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур), 

элементарная опытно-исследовательская деятельность; 
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 речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультимедиа 

просмотров; поощрение речевой активности детей; 

 художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде, 

самокате и пр.); 

 социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные 

игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками; 

 познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и картинок; 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

 речевое развитие: чтение детьми коротких стихотворений с помощью 

воспитателя,  игры по мотивам художественных произведений,  сюжетно-ролевые 

игры; 

 художественно эстетическое развитие: создание условий для  самостоятельной 

продуктивной и художественной деятельности детей:  рисование, лепка, 

конструирование, рассматривание  иллюстраций, музицирование (пение, танцы, 

игра на детских музыкальных инструментах), слушание музыки. 

Работа проводится по календарно-перспективному плану. 

(ФГОС ДО п. 2.7.) 

Реализация целей и задач образовательных областей осуществляется в процессе 

разнообразных видов детской деятельности (формах активности детей), таких как: 

1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

4. восприятие художественной литературы и фольклора; 

5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, природный и 

иной материал; 

7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

8. музыкальная (восприятие музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

9. двигательная (овладение основными движениями) 
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Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик. 

 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных условий Западной Сибири направлено на развитие 

личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие 

индивидуальности, достижение ребенком уровня психического и социального 

развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего (социального, 

природного) окружения через разнообразные виды детских деятельностей, 

интегрированные формы совместной и самостоятельной деятельности. 

 

2.2.Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. 

Формы работы по образовательным областям 

направления 

развития и 

образования 

детей (далее - 

образовательные 

области): 

Младший дошкольный возраст (2-3 года) 

 

Физическое 

развитие 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-  Индивидуальная игра. 
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коммуникативное  Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность Интегративная 

деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

различных видов театра 

Познавательное  Проектная деятельность 
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развитие  Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, , предметов для 

познавательно-исследовательской деятельности. 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка.  

 Танец 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в младшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
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 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры; 

2.3.Взаимодействие с семьей 
 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены поддержка 

родителей в воспитании детей и укреплении их здоровья, вовлечение семей в 

образовательную деятельность. 

При планировании работы с семьями воспитанников группы учитывается 

социальный статус родителей,  образование, социальное положение. 

 

Основные направления работы с семьёй 

 

Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации 

развития детей является взаимодействие с родителями по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность. 

 

Цель взаимодействия детского сада с семьёй: создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребёнка, 

компетентности его родителей, заключающейся в способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребёнка. 

Взаимодействие с семьёй должно быть построено на основе гуманно-

личностного подхода, согласно которому признаётся право родителей на уважение, 

понимание, участие в жизни детского сада. 

 

Задачи взаимодействия детского сада с семьёй: 

 Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 

дошкольного возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы и 

методы развития интегративных качеств ребёнка, а также знакомство с 
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трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского сада и семьи 

в решении данных задач; 

 Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за полученные результаты; 

 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в ДОУ; 

 Поощрение родителей за внимательное отношений к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребёнка и создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

 

В дошкольном учреждении созданы условия: 

1) для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 

лицам, вовлечённым в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

2) для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

3) для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с реализацией 

Программы. 

Работа проводится по календарному плану. 

 

Примерное годовое планирование работы с родителями на 2022-2023 год 

(Вторая группа раннего возраста) 

Направление: взаимоотношения родителей и детей 

Цель: Расширение знаний родителей о том, как наладить взаимоотношения с 

ребенком. 

Задачи: 

Сентябрь 

1. Родительское собрание на тему: «Чем помочь ребенку в период 

адаптации к детскому саду?» 

2. Консультация в родительский уголок: «Особенности развития ребенка 

2-3лет». 

3. Беседа с родителями: «Ребенок и родитель» 
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4. Консультация в уголок здоровья: «Витаминный календарь. Осень». 

Октябрь 

1. Беседа «Можно ли обойтись без наказаний?» 

2. Консультация в родительский уголок «Поощрять или наказывать?» 

3. Анкета: «Определение типа детско-родительских отношений» 

4. Беседа «Не балуй!» 

Ноябрь 

1. Консультация: «Элементарные знания ПДД» 

2. Беседа: «Как вместе прежить кризис 3-х лет?» 

Декабрь 

1. Консультация: «Вредные игрушки!» 

2. Консультация: «Внимание! Наступает зима!» 

Январь 

1. Родительское собрание: «Возраст  почемучек» 

2. Консультация в родительский уголок: «Как преодолеть детские страхи» 

3. Сан. бюллетень: «Как бороться с частыми простудами и ОРВИ» 

Февраль 

1. Консультация в уголок: «Папа может все, что угодно!» 

2. Анкета «Какова роль отца в семье?» 

3. Беседа с родителями: «Гиперактивность. Как с этим бороться» 

Март 

1. Консультация в родительский уголок: «Что делать, если ребенок 

подавился?» 

2. Консультация в уголок для родителей: «Игры на внимание» 

3. Беседа: «Если ребенок невнимателен» 

4. Сан. бюллетень: «Витаминные коктели. Весна» 
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Апрель 

1. Консультация: «Профилактика детского травматизма» 

2. Беседа: «Умственное развитие ребенка» 

Май 

1. Родительское собрание: «Чем и как занять ребенка дома?» 

2. Консультация в родительский уголок «Безопасное поведение 

дошкольника» 

3. Беседа: «Развивающие игры летом» 

Июнь 

1. Консультация: «Закаливание ребенка» 

2. Сан. бюллетень «Первая помощь при солнечных ударах и ожогах». 

3. Сан. бюллетень «Витамины. Лето». 

Июль 

1. Консультация: «Как научить детей делиться» 

2. Консультация «Изучаем дорожную азбуку» 

3. Сан. бюллетень: «Первая помощь при отравлениях ядовитыми 

растениями». 

Август 

1. Консультация: «Игра в жизни ребенка». 

2. Консультация: «Разговор на равных». 

3. Беседа: «Авторитет родителей». 

4. Сан. бюллетень: «Осторожно! Ядовитые грибы!» 

 

 

III. Организация образовательного процесса 

  

3.1Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Материально-технические условия реализации программы соответствует: 
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- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 

2.4.1.3049-13; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

- требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

 

Материально-техническое оснащение 

      В группе созданы условия для индивидуальных и коллективных игр, 

самостоятельной активности детей (музыкально- познавательной и 

исследовательской, проектной и интеллектуальной, театрализованной деятельности 

и др.). Это позволяет детям организовывать разные игры в соответствии со своими 

интересами и замыслами, а также найти удобное, комфортное и безопасное место в 

зависимости от своего эмоционального состояния.    

     При этом обеспечивается доступность ко всему содержанию развивающей среды, 

предоставляется детям возможность самостоятельно менять среду своих игр и 

увлечений. Среда своевременно изменяется (обновляется) с учетом программы, 

усложняющегося уровня умений детей и их половых различий.  На прогулках 

максимально используется территория ДОУ: площадка для прогулок, 

физкультурная площадка, летняя площадка для бесед и творчества детей, участки 

для наблюдений, экспериментальной деятельности и трудовых действий детей 

(клумбы, зелёная зона).  
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3.2.Организация режима пребывания, обучения и воспитания детей  

 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня.    

Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для 

предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки 

для нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме.  

   Режим дня в группе  соответствует возрастным психофизиологическим 

особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов 

бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального 

чередования различных видов деятельности и активного отдыха.  

Основные физиологические принципы построения режима дня  соблюдаются в 

рамках медико-педагогических требований, определяющих регламентацию 

умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на 

воздухе, регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности.  

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются 

возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ 

родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-

ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое (7.00-19.00) пребывание ребенка  в 

детском саду при пятидневной рабочей неделе. 

В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня 

меняется дважды). Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период 

составляет 3 часа 35 минут в день. В холодный период прогулки организовываются 2 

раза в день: в первую половину дня – после НОД и до обеда, во вторую половину дня - 

после ужина и до наступления тёмного времени суток или ухода детей домой.  

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Приём детей осуществляется на улице, там же 

проводится утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. 

Летне-оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка 

организована после ужина и до ухода детей домой. При благоприятных погодных 

условиях прогулка в летний период составляет 7 часов 15 минут.  

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение 

ДОУ.  

Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа 30 минут в холодный период, 3 часа  

– в тёплый период.   

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непрерывнной 

образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в 

холодный период 3-4 часа, в тёплый период - 5-6 часов.  
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Режим дня на теплый период. 
 

  

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, совместная, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.40 

Игра, подготовка прогулке, выход 8.55-9.15 

НОД на прогулке 9.15-9.30 

Игры, наблюдение 9.30-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.30 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 

закаливание 

15.30-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Игры, самостоятельность деятельность детей 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 17.50-18.10 

Ужин    18.10-18.40 

Игры, уход детей домой  18.40-19.00 
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                            Режим дня на холодный период 

 

 

3.3. Расписание непрерывной образовательной деятельности   

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, совместная, 

самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Подготовка НОД 8.30-9.00 

НОД, игры 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке 9.30-9.50 

Прогулка, возвращение с прогулки 9.50-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельность деятельность детей 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.20 

Ужин    18.20-18.45 

Игры, уход детей домой 18.45-19.00 

Дни 

недели 

 

НОД 

Понедельник Познавательное развитие 

Познавательное развитие 

Физическое развитие (В) 

Вторник Речевое развитие 

Речевое развитие 

Физическое развитие  

Физическое развитие 
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3.4. Максимально допустимый объем нагрузки в младшей группе. 

Направления 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Количество 

НОД в 

неделю 

Формы образовательной 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

30 мин.  

(3 НОД) 

Подвижные игры, игровые 

упражнения, 

физкультурные занятия, 

спортивные игры,  

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

20 мин. (2 

НОД) 

ФЦКМ, беседы, 

дидактические игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций,  

Речевое развитие Развитие речи 10 мин.  

(1 НОД) 

Беседы, дидактические 

игры, рассматривание 

картин и иллюстраций 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

10 мин.  

(1 НОД) 

Беседы, слушание худ. 

произведений, чтение, 

разучивание стихов, 

Театрализованная игра 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

10 мин.  

(0,5 НОД) 

ОБЖ, игровые проблемные 

ситуации, беседы,  

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

не более 15 

мин. 

(согласно 

СанПин, п. 

12.22) 

поручения,  игры, беседы,  

Игровая 

деятельность 

в режимные 

моменты 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические и др. 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная 

деятельность 

20 мин.  

(2 НОД) 

Рисование, лепка, 

аппликация. Коллаж. 

Среда Художественно-эстетическое развитие 

Речевое развитие 

Речевое развитие 

Познавательное развитие                                                                          

Четверг Физическое развитие 

Физическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Пятница Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 
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развитие Проект..  

Музыкальная 

деятельность 

20мин.  

(2 НОД) 

Слушание, исполнение, 

музыкально-подвижные 

игры, досуги, праздники и 

развлечения 

ИТОГО   
 

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Во второй группе младшего возраста сложились традиции празднования 

определённых событий, праздников, мероприятий:  

Сентябрь – День знаний. 

Октябрь – Осенний праздник. 

Декабрь –  Новогодний праздник. 

Март – Международный женский день. 

Июнь – День защиты детей 

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 

Развивающая среда младшей группы соответствует требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-13, ФГОС ДО и обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

В соответствии с ФГОС программа должна строиться с учетом принципа 

интеграции образовательных областей и в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников. Решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в совместной деятельности взрослого и детей, но и в 

самостоятельной деятельности детей, а также при проведении режимных моментов. 

Как известно, основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

деятельности для них является игра. Именно поэтому проявляется интерес к 

обновлению развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ с учетом 

ФГОС строится таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно 

развивать индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, 

уровня активности. Необходимо обогатить среду элементами, стимулирующими 

познавательную, эмоциональную, двигательную деятельность детей. 

При оформлении в своей группе развивающей предметно-пространственной 

среды в соответствии с ФГОС, мы учитывали комплексирование и гибкое 

зонирование. 

Условно в пределах пространства группы мы выделили игровые и тематические 
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зоны, охватывающие все интересы ребенка. 

Зона познавательного развития включает в себя дидактические и развивающие 

игры (где имеются пособия по развитию памяти, мышления, логики, внимания; также  

демонстрационный и раздаточный материал для развития мелкой моторики, 

сенсорного развития; дидактические игры изготовленные своими руками).  

В зоне речевого развития имеется демонстрационный материал для проведения 

занятий, картотека речевых игр, доступных для ежедневного использования детьми,. 

Также созданы наборы предметных и сюжетных картинок, альбомов, иллюстраций, 

открыток, фотографий по разным темам для составления детьми описательных и 

сюжетных рассказов по картинкам. 

Зона социально-коммуникативного развития представлена уголком 

безопасности, который включает в себя: методическую и художественную литературу 

(книжки-раскладушки, детские журналы, дорожная азбука, где ярко и красочно 

описаны и показаны ситуации по безопасности); дидактические игры и дидактический 

материал (домино, лото, различные виды транспорта: водный, наземный, автомобили 

специальных служб, своими руками создали макет дороги, подготовили иллюстрации 

по темам); атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Полиция», (дорожные знаки, 

костюмы, макеты орудий); наборы конструкторов; папки-передвижки; инвентарь по 

безопасности. Для закрепления знаний по безопасности жизнедеятельности часто 

организуются выставки детских и коллективных работ. 

Зона художественно-эстетического развития включает в себя уголок рисования, 

музыкальный уголок и уголок театрализации. В уголке рисования есть карандаши, 

краски, кисточки, стаканы-непроливайки, различные трафареты и бумага для 

рисования. Здесь дети могут прочитать и просмотреть книги. Музыкальный уголок 

составляют: музыкальные игрушки и детские музыкальные инструменты. Здесь же 

присутствуют атрибуты, элементы костюмов, используемые детьми в музыкальных 

играх, инсценировках, плясках. Уголок театрализации располагает различными 

видами театра, масками и шапочками, сделанными совместно с родителями. 

В зоне физического развития имеется инвентарь и оборудование для физической 

активности, нестандартное оборудование для физического развития детей, также 

иллюстрации летних, зимних, олимпийских видов спорта, картотека оздоровительных 

упражнений, комплексы общеразвивающих упражнений, физкультминуток, картотека 

подвижных игр народов мира. 

Гендерный принцип реализует возможность для девочек и мальчиков проявлять 

свои склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе нормами. В группе 

представлены уголки для девочек (парикмахерская, предметы женской одежды, 

украшения) и мальчиков (разнообразные технические игрушки). В группе создан 

холдинг, который представляет собой полки с разнообразными видами предметов, как 

для мальчиков, так и для девочек. 

Развивающая предметно-пространственная среда подобрана с учетом принципа 

интеграции образовательных областей. Материалы и оборудование для одной 

образовательной области могут использоваться и в ходе реализации других областей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с планированием образовательного 

процесса.  
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На прогулочном участке также создана развивающая среда, которая 

способствует: 

- полноценному оздоровлению детей в благоприятных климатических условиях; 

- продолжению работы по привитию детям привычки к здоровому образу жизни; 

- закреплению умений и знаний в рамках познавательного, эстетического 

развития. 

Оборудована веранда с необходимой мебелью и организованной предметно-

развивающей средой, имеется уличное стационарное игровое оборудование: домик, 

столы, машина, песочница, веранда на которой также зонируем площадь для игры 

детей по интересам: 

- общения детей с книгой; 

- рисования; 

- настольно–печатных игр; 

- конструктивных игр; 

- ручного труда, работы с природным материалом. 

Обязательно выносится на участок оборудование для спортивных игр:  

Обручи, скакалки, самокаты, мячи разных размеров и т. д., предусмотрены 

площадки для сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Автосалон», «Магазин». 
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Приложения. 

 

Приложение №1 Оценка результативности индивидуального 

развития детей 

(диагностика, мониторинг) 

 

Цель и задачи диагностики и мониторинга: 

 

Цель: 

- Выявление степени соответствия результатов индивидуального развития 

детей стандартам и требованиям дошкольного образования 

Задачи: 

 - Непрерывно наблюдать за динамикой развития детей, своевременно выявлять 

изменения и факторы, которые вызывают эти изменения 

- Осуществлять тактическое  и стратегическое прогнозирование  развития 

важнейших процессов 

- Вовлекать родительскую общественность в процесс улучшения качества 

образования 

 

 

 

Участники диагностики и мониторинга: 

 

 - Педагоги 

 - Медицинские работники 

 Сроки: 

- 2  раза в год (сентябрь; май) 

-При необходимости проводится промежуточное  обследование (январь) 

  Объектом диагностики являются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка, посещающего группу, включенного в 

образовательный процесс на основе комплексного взаимодействия с ним 

всех взрослых - участников образовательного процесса и детей. 

 -Дети 2-3 года 

  Определение способов систематической фиксации динамики детского 

развития (мониторинг) строится по Программе МБДОУ ЦРР № 28 «Огонёк» 

на основе составляющих: 

-система фиксации динамики детского развития; 

-система проведения диагностики в разных формах; 

 Проведение диагностики построено таким образом, что он обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность 

методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход 

образовательного процесса. 
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 В системе диагностики используются те  методы, применение которых 

позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Содержание диагностики тесно связано с  образовательными программами 

обучения и воспитания детей. 

Среди основных форм диагностики выделили: 

-наблюдения за ребенком 

-беседы с детьми и родителями; 

-экспертные оценки; 

-критериально-ориентированные методики 

 

Методы мониторинга: 

 

-изучение продуктов детской деятельности; 

-игровые, тестовые задания; 

-проведение контрольно-оценочных занятий; 

-беседы с родителями и детьми; 

-анкетирование и опрос; 

-наблюдение. 

 

Диагностический инструментарий: 

 

-Памятки наблюдений за детьми; 

-вопросники; 

-диагностические задания (дидактические игры и проблемно-игровые 

ситуации); 

-диагностические карты для заполнения показателей. 

 

 

Оценка уровня овладения ребенком необходимыми навыками и 

умениями по образовательным областям: 

 

-3 балла – ребенок выполняет  все предложенные задания самостоятельно; 

ребенок имеет полностью усвоенные представления по указанному критерию 

-2 балла – ребенок выполняет задания самостоятельно   с частичной 

помощью взрослого; ребенок имеет  усвоенные с незначительными 

неточностями представления по указанному критерию; 

 -1 балл – ребенок с помощью взрослого выполняет все  предложенные 

задания; ребенок имеет частично усвоенные, неточные, неполные 

представления по указанному критерию 

 Оценка индивидуального  развития детей производится в рамках 

педагогической диагностики по областям: 
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 Образовательные области 

Физическое развитие Физическая культура 

 

Познание  Формирование элементарных математических     

представлений 

 Конструирование 

 Безопасность 

 Экологическое развитие 

 Ребенок и предметный мир 

 

Речевое развитие  Развитие речи 

 Ознакомление с художественной литературой 

 Ребенок и предметный мир 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Музыкальное развитие 

 Изобразительная деятельность 

 Лепка 

 Рисование 

 аппликация 

 

Социально-

коммуникативное 

 Безопасность 

 Социально-нравственное развитие 

 

 

Критерии оценки, инструментарий. 

3 балла – высокий уровень развития. 

2 балла – средний уровень развития. 

1 балл – низкий уровень развития. 

 

 

«Познание» (ознакомление с окружающей средой). 

 

Материал: парные картинки, разрезные картинки, крупная мозаика, 

пирамиды разных размеров, цветные шары разных размеров, ведерки, 

кубики, раздаточный материал (зайки, мишки, морковки, шишки и т.д.). 

Дидактические игры: «Найди игрушку», «Что это?», «Какой это фрукт 

(овощ)?», «Когда это бывает?», на развитие внимания, мышления, сенсорики. 

Муляжи овощей и фруктов. Фигурки домашних и диких животных. Картинки 

с сезонными явлениями природы. Мозаика, магнитная мозаика, магнитная 

доска. 

Критерии оценки: 
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3 балла – ребенок самостоятельно подбирает и складывает парные картинки, 

может сложить узор по образцу; сравнивает и подбирает предметы по 

величине, размеру, цвету; различает и называет строительный материал, 

может выполнить простейшие постройки и обыграть их. 

2 балла – ребенок с помощью воспитателя складывает парные картинки, с 

подсказками складывает узор; не уверенно подбирает предметы по величине, 

размеру, цвету; путается в названии строительного материала, выполняет 

постройки по образцу. 

1 балл – ребенок не может подобрать и сложить картинки, выполнить узор по 

образцу; не может подобрать предметы по величине, размеру, цвету; не знает 

строительного материала, с трудом выполняет простейшие постройки, но не 

может их обыграть. 

 

 

«Речевое развитие». 

 

Материал: книги со стихами и сказками, иллюстрации в книгах, картины, 

игрушечные мишки, зайчики, и др. звери, куклы с закрывающимися глазами, 

парные игрушки. Картинки с сезонными изменениями природы, разрезные 

картинки, парные картинки. Дидактические игры на развитие внимания, 

памяти, сенсорики. Театры: настольный, плоскостной, для фланелиеграфа. 

3 балла – ребенок без затруднений отвечает на поставленные вопросы; в 

предложениях использует слова обозначающие цвет, величину, действие; 

может рассказать об увиденном 2 – 4 предложениями; слушает стихи, сказки, 

небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

2 балла – ребенок с небольшой задержкой отвечает на вопросы; не всегда 

использует слова обозначающие цвет, величину, действие; рассказывает об 

увиденном 1-2 предложениями; слушает стихи, сказки, небольшие рассказы, 

но просит показывать иллюстрации. 

1 балл – ребенок не может ответить на вопросы; использует односложные 

предложения; не может рассказать об увиденном; не может слушать стихи, 

сказки, небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

 

«Социально-нравственное». 

 

Материал: игрушки: куклы разных размеров, машинки разных размеров, 

коляски, игрушечная посуда, кубики разных цветов, конструктор разных 
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размеров, резиновые игрушки. Сюжетно-ролевые игры: «Парикмахерская», 

«Магазин», «Доктор». Театры: настольный, бибабо, для фланелиеграфа. 

Картинки с изображением играющих детей. 

3 балла – ребенок может осуществить перенос действий с предмета на 

предмет; использует в игре предметы заменители; сопровождает речью  

самостоятельную  игру. 

2 балла – ребенок не всегда может перенести действие с предмета на 

предмет; не всегда использует предметы заменители; самостоятельную игру 

сопровождает отдельными предложениями. 

1 балл – ребенок не осуществляет перенос действий с предмета на предмет; 

не использует предметы заменители; не сопровождает речью 

самостоятельную игру. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы». 

Материал: книги со стихами и сказками, иллюстрации в книгах, картины, 

картинки с изображением детей и взрослых, которые читают книги. 

3 балла – ребенок проговаривает слова, небольшие фразы при повторном 

чтении; рассматривает иллюстрации в знакомых книгах. 

2 балла – ребенок внимательно слушает повторное чтение; рассматривает 

иллюстрации. 

1 балл – ребенок не слушает чтение; не интересуется иллюстрациями в  

книгах. 

 

 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

Материал: карандаши, фломастеры, кисти, краски, альбомные листы, 

штампы, пластилин, стеки, глина, книжки-раскраски, шаблоны, 

дидактические игры на развитие цвета, внимания, памяти; ноты, пианино, 

магнитофон, музыкальные инструменты: погремушки, бубны, бубенчики, 

ложки, колокольчики, платочки. Дидактические игры на развитие чувства 

ритма, звука, «Угадай инструмент». 

3 балла – ребенок различает основные цвета; держит кисть и лист бумаги 

правильно; может изобразить простейшие предметы; знает пластилин и 

может вылепить не сложные предметы; подпевает в песни некоторые фразы; 

двигается в соответствии с характером музыки, может выполнить не 

сложные действия. 

2 балла – ребенок путается в основных цветах; при помощи взрослого может 

удерживать кисть; с помощью воспитателя может вылепить не сложные 

предметы; подпевает отдельные слова; не всегда попадает в такт музыки. 
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1 балл – ребенок не знает основных цветов; не может держать кисть в руке; 

не может вылепить простейшие предметы; не подпевает; не двигается в 

соответствии с характером музыки. 

 

 

«Физическое развитие». 

 

Материал: мячи, веревочки, кубики, обручи, кегли, ворота, султанчики. 

3 балла – ребенок может ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; 

может прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; может 

выполнять действия с мячом; может ползать и подлезать под натянутую 

веревку. 

2 балла – ребенок может ходить и бегать, иногда наталкиваясь на других 

детей; может прыгать на двух ногах без продвижения вперед; выполняет не 

все действия с мячом; может ползать, но не подлезает под натянутую 

веревку. 

1 балл – ребенок ходит и бегает, наталкиваясь на других детей; прыгает на 

двух ногах; не справляется с мячом; может ползать. 

 

 

«Здоровье». 

 

Материал: схемы: одевания и раздевания, умывания. Потешки и заклички. 

Картинки с изображением одевающихся детей, умывающихся детей. 

Полотенце, мыло, салфетки, ложки, тарелки. 

3 балла – ребенок может самостоятельно пользоваться полотенцем, носовым 

платком, салфеткой; умеет здороваться и прощаться, обращаться с просьбой 

к взрослому; может одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности;  правильно держит ложку, может принимать твердую и 

жидкую пищу. 

2 балла – ребенок пользуется полотенцем, носовым платком; здоровается и 

прощается после напоминания; одевается и раздевается с небольшой 

помощью взрослого; иногда держит ложку не правильно, принимает жидкую 

и твердую пищу. 

1 балл – ребенок не пользуется полотенцем и носовым платком; не 

здоровается; не одевается и не раздевается; держит ложку не правильно, 

принимает жидкую и твердую пищу. 
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«Безопасность». 

 

Материал: дидактический материал по безопасности в саду, на улице, дома. 

Комнатные растения. Игрушки домашних и диких животных. Картинки с 

изображением людей, которые ухаживают за животными и растениями. 

Дидактическая игра «Осторожно дорога!». Конструктор, транспортные 

игрушки, светофор, картинки с изображением движущихся машин и 

переходящих дорогу людей. 

3 балла – ребенок соблюдает элементарные правила поведения в детском 

саду; соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

2 балла – ребенок иногда нарушает правила поведения в детском саду; не 

всегда соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; не знает некоторые правила дорожного движения. 

1 балл – ребенок не соблюдает элементарные правила поведения в детском 

саду; не соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; не знает элементарные правила дорожного движения. 
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 Условия реализации программы  

 Организация и наполнение развивающей предметно-

пространственной среды. 

Направления 

образовательной 

деятельности 

Вид 

помещений 

Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие Групповая 

комната 

- дидактические игры на развитие 

психических  функций – мышления, 

памяти, воображения; 

- крупная мозаика, объемные 

вкладыши, шнуровки, лото, парные 

картинки, настольно-печатные игры; 

-блоки Дьенеша, палочки Кюизенера. 

Познавательное 

развитие 

Групповая 

комната   

-наборы для опытов с водой, 

воздухом, светом, песком;  

- серии картинок с временами года, 

частями суток, сюжетные картинки, 

картинки для установления 

последовательности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Групповая 

комната   

-блоки Дьенеша, палочки Кюизенера;  

- крупная мозаика, объемные 

вкладыши, шнуровки, лото, парные 

картинки, настольно-печатные игры; 

- комплекты геометрических фигур; 

- матрешки, доски-вкладыши, рамки-

вкладыши, набор объемных тел; 

-кубики, разрезные предметные 

картинки. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

Групповая 

комната   

-наборы картинок для группировки: 

домашние и дикие животные, 

животные с детенышами, птицы, 

рыбы, цветы, овощи, фрукты, одежда, 

посуда, транспорт, продукты питания. 

- серии картинок с временами года, 

частями суток, сюжетные картинки, 

картинки для установления 

последовательности. 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и 

умений 

конструктивной 

деятельности 

Групповая 

комната   

- строительный материал; 

- конструкторы напольные; 

- детали конструктора настольного; 

- плоскостные конструкторы; 

- бумага, природные и бросовые 
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материалы; 

-небольшие игрушки (фигурки 

животных, людей и т.п.), игрушечный 

транспорт. 

Коммуникативная деятельность 

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и детьми 

Все 

пространство 

детского сада 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- развивающие игры(«Найди по 

описанию», шнуровки, вкладыши и 

др.) 

- Художественная литература для 

чтения детям 

- картины, иллюстративный материал 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

Игровая 

комната 

группы, 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Формирование 

целостной картины 

мира, в том числе 

первичных 

ценностных 

представлений; 

- развитие 

литературной речи; 

- приобщение к 

словесному 

искусству 

Игровая 

комната 

группы, все 

помещения 

группы, 

музыкальный 

зал, участок 

учреждения 

- Художественная литература для 

чтения детям 

- аудио-видеозаписи литературных 

произведений; 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

-  игрушки-персонажи; 

- картотеки потешек, загадок, 

пословиц и других форм 

литературного творчества; 

- книжные уголки в группах; 

Игровая деятельность 

Развитие навыков и 

умений игровой 

деятельности 

Игровая 

комната 

группы, 

участок 

учреждения 

- игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства 

(детская, кукольная мебель, предметы 

быта); 

- строительный материал; 

конструкторы; 

- детали конструктора; 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам«и правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том 

числе 

моральным) 

Все про- 

странство 

учреждения 

- Художественная литература для 

чтения детям 

- альбомы «Правила группы», 

«Правила безопасности»; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 
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Формирование ген- 

дерной, семейной, 

гражданской при- 

надлежности 

Все помеще- 

ния группы 

- Иллюстративный материал, плакаты 

для рассматривания; 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

(«Семья», «Поликлиника» и др.); 

- уголок ряжения; 

- игрушки-персонажи 

Формирование 

представлений об 

опасных для 

человека и 

окружающего 

мира природы си- 

туациях и способах 

поведения в них; 

— приобщение к 

правилам 

безопасного 

поведения 

Все про- 

странство 

учреждения 

(коридоры, 

холлы и 

пр.), 

участок 

учреждения 

- Иллюстративный материал, картины, 

плакаты для рассматривания; 

- видеофильмы для детей; 

дидактические наборы 

соответствующей тематики; 

- художественная литература для 

чтения детям 

- игрушки — предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи 

- маркеры игрового пространства 

(детская, кукольная мебель, предметы 

быта) с учетом правил безопасности 

Передача детям 

знаний о правилах 

безопасности до- 

рожного движения 

в качестве пешехо- 

да и пассажира 

транспортного 

средства 

Игровая 

комната 

группы, 

участок дет- 

ского сада 

- Иллюстративный материал, картины, 

плакаты для рассматривания; 

- видеофильмы для детей; 

дидактические наборы 

соответствующей тематики; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи 

- настольные игры соответствующей 

тематики («Правила дорожного дви- 

жения», домино «Дорожные знаки»); 

- строительный материал; 

- конструкторы; 

- детали конструктора; 

- художественная литература для 

чтения детям и рассматривания 

самими детьми по 00 «Безопасность 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков 

и умений трудовой 

деятельности  

(самообслуживание, 

хозяйственно- 

бытовой труд, 

труд в природе) 

Все 

помещения 

группы, 

музы- 

кальный 

зал, участок 

учреждения 

- Игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового 

Пространства (детская, кукольная 

мебель, предметы быта); 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская» 

- куклы, коляски, пупсы 

- машинки разных размеров 
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Воспитание цен- 

ностногоотноше- 

ния к собственному 

труду, труду дру- 

гих людей и его ре- 

зультатам 

Все про- 

странство 

учреждения, 

участок 

учреждения 

- Игрушки — предметы оперирования; 

маркеры игрового пространства 

(детская, кукольная мебель); 

- образно-символический материал 

(виды профессий и т.д.); 

- материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

 

Музыкальная деятельность 

- музыкально- 

художественная 

деятельность; 

- приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Музы- 

кальный 

зал, игровая 

комната 

группы 

- разнообразные музыкальные 

инструменты для детей; 

- подборка аудиозаписей с 

музыкальными произведениями; 

- пособия, игрушки, атрибуты; 

различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

- шумовые коробочки; 

- дидактические наборы 

(«Музыкальные инструменты») 

Изобразительная деятельность 

развитие 

навыков и умений 

изобразительной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

Игровая 

комната 

группы; 

участок 

учреждения 

- материалы и оборудование для 

продуктивной деятельности 

(аппликации, рисования, лепки); 

- природный, бросовый материал; 

- иллюстративный материал, картины, 

плакаты; 

- настольно-печатные игры 

(«Цвет», «Форма», «Ассоциация» и 

др.); 

- художественная литература с 

иллюстрациями; 

- игрушки, муляжи, гербарии, 

коллекции семян растений 

развитие дет- 

ского творчества 

Игровая 

комната 

группы; 

участок 

учреждения 

Двигательная деятельность 

Развитие физи- 

ческих качеств 

(скоростных, сило- 

вых, гибкости, 

выносливости и ко- 

ординации); 

накопление и 

обогащение двига- 

тельного опыта 

детей (овладение 

игровая 

комната 

группы, 

участок 

учреждения 

- Музыкальный центр; 

- оборудование (для ходьбы, бега, 

равновесия, прыжков, катания, 

бросания, ловли, ползания и лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- игры на ловкость (кегли, «Поймай 

рыбку» и т. д.); 

- игровые комплексы (горка); 

качели, карусели; 

- материалы, учитывающие интересы 
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основными движе- 

ниями) 

мальчиков и девочек 

Формирование у 

воспитанников по- 

требности в двига- 

тельной активно- 

сти и физическом 

совершенствовании 

игровая 

комната 

группы, 

участок 

учреждения 

- Оборудование (для ходьбы, бега, 

равновесия; прыжков; катания, 

бросания, ловли; ползания и лазания; 

- общеразвивающих упражнений); 

- настольно-печатные игры 

- игровые комплексы (горка); 

качели, карусели 

Сохранение и укре- 

пление физического 

и психического здо- 

ровья детей 

Все 

пространство 

группы, 

участок 

учреждения 

- Развивающие игры; 

- художественная литература; 

- игры на ловкость; 

- дидактические игры на развитие 

психических функций (мышления, 

внимания, памяти, воображения); 

- оборудование (для ходьбы, бега, 

равновесия; прыжков; катания, 

бросания, ловли; ползания и лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр; 

- игровые комплексы (горка); 

Воспитание 

культурно-гигиени- 

ческих навыков 

Все помеще- 

ния группы, 

участок 

учреждения 

- Алгоритмы для запоминания 

последовательности культурно-

гигиенических навыков; 

- художественная литература; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- настольные игры соответствующей 

тематики; 

- иллюстративный материал, картины, 

плакаты 

Формирование на- 

чальных представ- 

лений о здоровом 

образе жизни 

Все помеще- 

ния  группы, 

участок 

учреждения 

- Иллюстративный материал, картины, 

плакаты; 

- настольные игры соответствующей 

тематики; 
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- художественная литература для 

чтения детям и рассматривания 

самими детьми; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки — предметы оперирования; 

- физкультурно-игровое 

оборудование; 

- оборудование (для ходьбы, бега, 

равновесия; прыжков; катания, 

бросания, ловли; ползания и лазания; 

общеразвивающих упражнений); 

- картотеки подвижных игр. 
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Приложение №2.   

 

Учебно-методическое обеспечение  

С.Н. Теплюк, Г.М. Лямина, М.Б. Зацепина «Дети раннего возраста в детском 

саду». М. Мозаика-Синтез.2005. 

Сост. Р.А.горб, И.М.Исаченкова «Воспитание детей раннего возраста в  

условиях семьи и детского сада» С-ПБ «Детство-пресс» 2003 

Е.С.Демина и др. «Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ»  

Москва ТЦ «Сфера» 2005 

О.В.Елецкая, Е.Ю.Вареница «День за днем говорим и растем» Москва ТЦ  

«Сфера» 2008 

Е.О.Севастьянова «Дружная семейка» Москва ТЦ «Сфера» 2005 

П.А. Павлова, И.В. Горбунова «Расти здоровым, малыш!» Москва ТЦ  

«Сфера» 2006 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «В помощь маленькому мыслителю. РЭМП» 

 С-Пб «Паритет» 2003 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «Начинаем говорить. Развитие речи» С-Пб  

«Паритет» 2004 

М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина «Чтобы чисто говорить, надо… Развитие  

общеречевых навыков» С-Пб «Паритет» 2003 

В.М.Сотникова, Т.Е.Ильина «Контроль за организацией педагогичекого  

процесса в группах раннего возраста» Москва «Скрипторий» 2005 

Г.Н.Никишина «Планирование занятий по развитию речи в 1 младшей  

группе образовательного учреждения» С-Пб «Смарт» 1996 

К.Л.Печора и др. «Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях  

Москва «Владос» 2003 

Н.М.Аксарина «Воспитание детей раннего возраста» Москва «Медицина»  

1972  

А.С.Лавров, О.А.Лаврова «От ноля до семи» Москва «Знание» 1967 

Под ред. Г.М.Ляминой «Воспитание детей раннего возраста»  

Москва «Просвещение» 1976 

В.В.Гербова, А.И.Максаков «Занятия по развитию речи в первой младшей  

группе детского сада» Москва «Просвещение» 1986 

Под ред. С.Л.Новоселовой «Дидактические игры и занятия с детьми раннего  

возраста» Москва «Просвещение» 1985 

Под ред. Л.Н.Павловой «Воспитание и обучение детей раннего возраста»  

 Москва «Просвещение» 1986 

К.Л.Печора и др. «Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях» 

 Москва «Просвещение» 1986 

Под ред. Е.И.Радиной «Умственное воспитание детей раннего возраста»  

Москва «Просвещение» 1968 

Л.Н.Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром» Москва  

«Просвещение» 1987 
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Э.Г.Пилюгига «Занятия по сенсорному воспитанию» Москва «Просвещение»  

1983 

С.Л.Новоселова «Развитие мышления в раннем возрасте» Москва  

«Педагогика» 1978 

Е.А.Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного  

возраста» Москва «Просвещение» 1979 

В.А.Шишкина «Движение+движение» Москва «Просвещение» 1992 

О.Н.Козак «Игры и занятия с детьми от рождения до трех лет» С-ПБ  

«Союз» 1987 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа. 

Волгоград. Учитель. 2015 

Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста. Авт.-сост. Е.В. 

полозова. Воронеж. ЧП Лакоценин С.С. 2007 

Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре. Москва. Владос. 2004 

 Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Москва. 

Мозаика-Синтез. 2005 

И.А. Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. 

Москва. Карапуз-Дидактика. 2008 

Т.И. Подрезова. Материал к занятиям по развитию речи. Овощи, Фрукты и 

ягоды. Москва. Айрис-пресс. 2008 

С.Я. Лайзане. Физическая культура для малышей. Москва. Просвещение. 

1987 

О.А. Соломенникова. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в первой младшей группе.  Москва. Мозаика-

Синтез. 2008 

Д.Н. Колдина. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Москва. ТЦ Сфера. 2012 

Е.А. Янушко. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 

года). Москва. Мозаика-Синтез. 2007 

С.Н. Теплюк. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного 

возраста. Москва. Владос. 2003 

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 

младшей группе. Москва. Мозаика-Синтез. 2008 

Е.О. Смирнова, Т.В. Ермолаева, С.Ю. Мещерякова. Развитие предметной 

деятельности и познавательных способностей. Игры и занятия с детьми 

раннего возраста. Москва. Мозаика-Синтез. 2008 

Н.И. Ганошенко, С.Ю. Мещерякова. Приобщение детей к художественно-

эстетической деятельности. Игры и занятия с детьми 1-3 лет. Москва. 

Мозаика-Синтез. 2008 
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Т.И. Подрезова. Материал к занятиям по развитию речи. Домашние 

животные и птицы. Москва. Айрис-пресс. 2008 

О.Е. Громова. Формирование элементарных математических представлений 

у детей раннего возраста. Москва. ТЦ Сфера. 2006 

М.Д. Маханева, С.В. Рещикова. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. 

Москва. ТЦ Сфера. 2006 

Л.В. Томашевская, Е.Ю. Герц, Е.В. Андрющенкова. Интегрированные 

занятия с детьми в период адаптации к детскому саду. СПб. Детство-пресс. 

2012 

Т.В. Галанова. Развивающие игры с малышами до трех лет. Ярославль. 

Академия развития. 1996. 

Воспитательная система. «Маленькие россияне». Под ред. Т.И. Оверчук. 

Москва. Мозаика-Синтез. 2005 

Т.В. Королева. Игры с красками: рисование в младенческом возрасте. Ранний 

возраст. Москва. ТЦ Сфера. 2008 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина. Комплексные занятия с детьми раннего 

возраста (2-3 года). СПб. Паритет. 2004 

Гигиена и здоровье. Тематический словарь в картинках. Мир человека. 

Москва. Школьная книга. 2014 

Е.А. Тимофеева. Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста. 

Москва. Просвещение. 1986 

Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ. Сост. Е.С. Демина. 

Москва. ТЦ Сфера. 2008 

С.Н. Теплюк, Г.М. Лямина, М.Б. Зацепина. Дети раннего возраста в детском 

саду. Москва. Мозаика-Синтез. 2005 

Г.Г. Григорьева. Играем с малышами: игры и упражнения для детей раннего 

возраста. Москва. Просвещение. 2005 

Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова. Развитие общения детей со сверстниками. 

Игры и занятия с детьми 1-3 лет. Москва. Мозаика-Синтез. 2008 

Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова. Физическое развитие. Игры и занятия с 

детьми раннего возраста. Москва. Мозаика-Синтез. 2007 

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова. Трудовое воспитание в 

детском саду. Москва. Мозаика-Синтез. 2006 

М.В. Коробова. Малыш в мире природы. Москва. Просвещение. 2006 

Г.Г. Григорьева. Малыш в стране акварели. Москва. Просвещение. 2006 

Л.Н. Павлова, Е.Б. Волосова, Э.Г. Пилюгина. Раннее детство: познавательное 

развитие. Москва. Мозаика-Синтез. 2006 

Л.Н. Галигузова. Развитие игровой деятельности. Игры и занятия с детьми 1-

3 лет. Москва. Мозаика-Синтез. 2008 
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В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». М. Мозаика-Синтез.2005. 

Г.С.Швайко «Игры и игровые упражнения для развития речи» Москва 

«Просвещение» 1988г 

Е.И. Тихеева «Развитие речи детей» Москва «Просвещение» 1967 

В.В.Гербова, А.И. Максакова «Занятия по развитию речи в первой младшей 

группе детского сада» Москва «Просвещение» 1986 

О.А.Скоролупова «Тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ»  Псков ООО «Скрипторий» 2007 

О.В.Узорова, Е.А.Нефедова «Игры с пальчиками» Москва  «АСТ». «Астель» 

2002 

О.А.Скоролупова «Цветущая весна. Травы» Москва «Скрипторий 2003»  

2006 

О.А.Скоролупова «Осень. Часть 1.» Москва «Скрипторий 2003» 2006 

О.А.Скоролупова «Осень. Часть 2.» Москва «Скрипторий 2003» 2006 

О.А.Скоролупова «Ранняя весна» Москва «Скрипторий 2003» 2006 

О.А.Скоролупова «Зима» Москва «Скрипторий 2003» 2006 

О.А.Скоролупова «Весна. Насекомые. Перелетные птицы» Москва  

«Скрипторий 2003» 2006 

Н.А. Арапова-Пискарева «Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду». М. Мозаика-Синтез.2006. 

И.А.Помораева , В.А.Позина  «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений» Москва «Мозаика – синтез» 2006 

Т.Д.Рихтерман, “Формирование представлений о времени у детей дошк. 

возр”:М.Пр.,1991 

А.А.Смоленцева , О.В. Суворова «Математика в проблемных ситуациях для 

маленьких детей» С-Пб «Детство –Пресс» 2004 

Л.Д.Комарова «Как работать с палочками Кюизенера» Москва. ООО «Гном и 

Д» 2006 

О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир».М.Мозаика Синтез.2005 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Нравственное воспитание в детском саду». М. 

Мозаика-Синтез.2006. 

Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова «Трудовое воспитание в 

детском саду». М. Мозаика-Синтез.2005 

В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». 

М.Мозаика-Синтез.2005. 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду».  М. Мозаика-

Синтез.2006. 

З.В.Лиштван «Игры и занятия со строительным материалом в детском саду» 

Москва «Просвещение» 1971 

В.Г.Нечаева «Строительные игры в детском саду» Москва «Просвещение» 

1966 



50 
 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». М. Мозаика-

Синтез.2005. 

Е.Зворыгина «Первые сюжетные игры малышей» Москва «Просвещение» 

1988 

Э.Я. Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду». М.Мозаика-

Синтез.2005 

 

 


