
МБДОУ ЦРР №28 «Огонёк» 

 

Тема недели «Доброта» 

 

Целью проведения недели психологии в нашем детском саду на тему «Доброта» является 

формирование у детей представлений о добре, добрых поступках, воспитание положительных 

качеств характера, способности к сопереживанию, отзывчивости, доброжелательности. 

 

 

Актуальность проведения недели психологии в детском саду заключается в том, что она 

способствует развитию у детей нравственных качеств, таких как доброта, отзывчивость, 

сострадание, эмпатия.  

Задачи проведения недели психологии в детском саду включают: 

 

1. Формирование у детей представлений о добре, добрых поступках, воспитание положительных 

качеств характера. 

 

2. Развитие способности к сопереживанию, отзывчивости, доброжелательности. 

 

3. Создание условий для проявления детьми доброты и заботы друг о друге. 

 

4. Организация мероприятий, направленных на укрепление дружеских отношений между детьми. 

 

5. Проведение занятий и игр, способствующих развитию эмоциональной сферы детей. 

 

6. Обучение детей навыкам саморегуляции эмоций и поведения. 

 

Ожидаемые результаты. Проведение недели психологии в детском саду может положительно 

влиять на отношения между детьми. Во время мероприятий дети учатся проявлять заботу друг о 

друге, оказывать помощь и поддержку. Они также учатся понимать эмоции других людей и выражать 

свои собственные чувства. Это способствует укреплению дружеских отношений между детьми и 

созданию благоприятной атмосферы в группе. 

Мероприятия 

Во время недели психологии в детском саду мы проводили  различные мероприятия, направленные 

на развитие нравственных качеств детей.  

 

1. Беседы о добре и зле, о хороших поступках и плохих. 

 

2. Чтение книг и просмотр мультфильмов на тему доброты. 

 

3. Проведение игр и конкурсов, направленных на развитие эмпатии и сочувствия. 

 

4. Организация благотворительных акций, например, сбор игрушек для детей из детских домов. 

 

5. Проведение занятий по арт-терапии, где дети могут выразить свои чувства через рисование или 

лепку. 



 

6. Организация совместных творческих проектов, например, создание коллажа на тему добра. 

 

7. Проведение психологических тренингов и упражнений, направленных на развитие 

коммуникативных навыков и умения работать в команде.  
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