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Описание: Данный сценарий рассчитан на детей 4-7 лет и будет интересен 

инструкторам по физической культуре и воспитателям ДОУ. 
 

Цель: Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

Задачи: 

 Закреплять знания о праздниках «День Российского флага» и «День рождения 

русской тельняшки»; 

 Развивать физические качества; 

 Способствовать созданию хорошего настроения 
 

Предварительная работа: 

 Словарная работа: юнга, морской волк, каюта, кок, камбуз, мальки 

 Тематические беседы 

 Подбор музыкального сопровождения. 

Ссылка: https://cloud.mail.ru/public/56Hk/3hg8tuwFG  

 

Ход праздника 
 

♫ файл 17 Дети строятся на спортивной площадке на определѐнные места 
 

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, уважаемые гости! Сегодня на этой 

площадке нас собрали два замечательных повода! Вчера 22 августа наша страна 

отмечала день Российского флага, который является одним из главным 

государственных символов нашей родины.  
 

Ведущий обращает внимание детей и гостей на Российский флаг 
 

Ведущий: Равнение на флаг! Звучит гимн Российской Федерации! 
 

♫ файл 1 Звучит гимн РФ 
 

Ведущий: Сейчас для вас прозвучит стихотворение о государственном флаге 

России в исполнении воспитанницы группы «Светлячки» Пермяковой Дины. 
 

Ребѐнок:  

Флаг России – триколор, 

Три полоски ловит взор. 

И у каждой - новый цвет, 

А у цвета свой секрет. 
 

Снизу красный – самый яркий, 

Цвет побед в сраженьях жарких, 

Русской кровью что добыты 

И народом не забыты. 
 

В середине флага – синий, 

Словно Волга по равнине… 

https://cloud.mail.ru/public/56Hk/3hg8tuwFG


Синеву родимых рек 

Любит русский человек. 
 

Сверху, словно облака, 

Цвет снегов и молока. 

Чистый белый – мира цвет, 

Говорит он – войнам нет! 

(И. Агеева) 
 

Ведущий благодарит воспитанницу, предлагает ей занять своѐ место 
 

Ведущий: А сейчас я предлагаю перейти к следующему, не менее замечательному, 

поводу. В понедельник 19 августа наша страна отмечала День рождения чего? 

(Ответы детей) 
 

Ведущий: Правильно! 19 августа в России отмечается День тельняшки. Тельняшка 

является символом мужества, стойкости и героизма русского человека. Сегодня 

полосатые тельняшки носят моряки и морские пехотинцы, десантники и 

пограничники, спецназовцы и спасатели МЧС. Даже обычные люди любят носить 

одежду в полоску. Но первыми начали носить тельняшку, как форменную одежду 

матросы военно-морского флота 145 лет назад! И я предлагаю посвятить 

продолжение праздника морской теме. Согласны? 
 

♫ файл 2 Звучит музыка, появляется юнга. Он идѐт, здоровается с детьми 
 

Юнга: Привет, мальки! Я – отважный юнга! Но вы меня можете называть 

МОРСКОЙ ВОЛК!!! 
 

♫ файл 3 Появляется бывалый моряк, смотрит строго на юнгу 
 

Бывалый моряк: А ну марш драить палубу! 
 

Юнга недовольный отправляется выполнять приказ 

Бывалый моряк: Каждый юнга мечтает стать опытным моряком – настоящим 

морским волком. Только нужно всегда помнить: 

Кто по морю плавал долго, 

Тот морским зовется волком. 

Ведь моряк заядлый тоже 

Без охоты жить не может. 

Только ловит не оленя, 

А морские приключенья! 

 (Дядина Галина) 
 

Бывалый моряк: Юнга, отставить драить палубу? 
 

Юнга подходит к бывалому моряку 
 



Бывалый моряк: А ну ка скажи мне, юнга, что ещѐ нужно делать, чтобы стать 

морским волком? 
 

Юнга: Нужно делать морядку!!! 
 

Бывалый моряк: Совершенно верно! Ребята, а вы знаете, что такое морядка?  

(Ответы детей) 
 

Юнга: Правильно! Это морская зарядка! 
 

Бывалый моряк: А ну, мальки, на морядку становись! 
 

♫ файл 4 Морская зарядка 

♫ файл 5 Дыхательное упражнение «Морской ветер» 
 

Бывалый моряк: Молодцы, мальки! Отлично справились с морской зарядкой! А 

вы готовы пройти испытания, чтобы стать настоящими юнгами?  (Ответы детей) 
 

♫ файл 6 Ведущий предлагает детям занять места на линии старта 
 

Ведущий: Для начала предлагаю подкрепиться. А что любят готовить моряки? 

(Ответы детей) 
 

♫ файл 7 I эстафета «Жарим рыбку» 
 

Ведущий: Следующий приказ: нужно с корабля на берег передать информацию. Что 

нам в этом поможет?  (Ответы детей) 
 

♫ файл 8 II эстафета «Сигнальщики» 
 

Ведущий: А теперь вы должны провести корабль между подводными рифами. 
 

♫ файл 9  III эстафета «Подводные рифы» 
 

Ведущий загадывает морские загадки 
 

Ведущий: Вы должны провести спасательную операцию, а именно спасти 

утопающего при помощи спасательного круга 
 

♫ файл 10 IV эстафета «Спасательный круг» 
 

Ведущий: Моряк должен обязательно уметь вязать морские узлы 
 

♫ файл 11, 12  V эстафета «Морской узел» 

(в данной эстафете принимают участие дети только старшего дошкольного 

возраста) 
 

Бывалый моряк: Ну и конечно никогда ты не станешь настоящим моряком, если 

не умеешь танцевать матросский танец «Яблочко» 
 

♫ файл 13  Матросский танец «Яблочко» 

Ссылка на видео: https://www.youtube.com/watch?v=5kj5sGr8S-k&t=42s  

https://www.youtube.com/watch?v=5kj5sGr8S-k&t=42s


Бывалый моряк хвалит детей за то, что они справились со всеми испытаниями, и 

присваивает им звание «Юнга». И вручает всем бананы, привезѐнные им из Африки 
 

♫ файл 14-17 После окончания праздника группы по желанию остаются на 

площадке на морскую дискотеку 

 


