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Описание: Мероприятие приурочено к государственному празднику «День защитника 

Отечества» Сценарий рассчитан на детей средней группы и будет интересен инструкторам 

по физической культуре, старшим воспитателям (методистам), воспитателям ДОУ,  
 

Сценарий предполагает участие родителей как зрителей, членов жюри, а также их 

непосредственное участие в эстафетах и награждении детей.  
 

Данный сценарий можно легко адаптировать для детей старшей группы посредством 

усложнения строевых упражнений, движений в разминке, содержания эстафет. Также 

можно добавить ещѐ одну эстафету.  
 

Ссылки: 

 Плакаты для оформления зала: https://cloud.mail.ru/public/7WEV/VUyRhKnqH   

 Музыкальное сопровождение: https://cloud.mail.ru/public/2kYe/5mY1ZfKeA  

 Медали и эмблемы: https://cloud.mail.ru/public/2JZh/4PvPHet4y  

 Слова и ноты песни «Бойцы идут»: https://cloud.mail.ru/public/3a17/43ykM931F  

 Видео разминки:  https://www.youtube.com/watch?v=lRMTYDoawmY&feature=emb_logo  
 

Цель: Формирование патриотического отношения к Родине. 

Задачи:  

1. Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки. 

2. Развивать быстроту, ловкость, координационные способности. 

3. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей и родителей в 

совместной деятельности. 

4. Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и 

взаимопомощи, уважительное отношение к соперникам. 

5. Закреплять знания о профессии военного моряка, о флагах ВМФ и вооружѐнных сил 

России. 

6. Воспитывать гордость и уважение к защитникам отечества. 
 

Предварительная работа: 

 Разучивание разминки, тематических стихов и песни.  

 Тематические беседы, рассматривание иллюстраций. 

 Словарная работа: флот, трос, палуба, аврал, адмирал, камбуз, кок, линкор. 
 

Инвентарь (на одну команду):  

 «Щѐтка-швабра»; 

 Финишный конус; 

 Канат; 

 Фишки – 3 шт.; 

 Столик, большая чашка; 

 Муляжи продуктов: овощи, фрукты, десерт-выпечка, курица; 

 Канат d = 6 см, длиной 6м; 

 Тканевый тоннель длиной 5 м 
 

Продолжительность мероприятия – 35-40мин. 
 

https://cloud.mail.ru/public/7WEV/VUyRhKnqH
https://cloud.mail.ru/public/2kYe/5mY1ZfKeA
https://cloud.mail.ru/public/2JZh/4PvPHet4y
https://cloud.mail.ru/public/3a17/43ykM931F
https://www.youtube.com/watch?v=lRMTYDoawmY&feature=emb_logo


Ход праздника 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Я рада приветствовать вас на нашем спортивном 

празднике «Весѐлые старты»! В спортивный зал, под ваши бурные аплодисменты, 

приглашаются участники соревнований! 
 

♫ файл 01.  Под музыкальное сопровождение  «Бравые солдаты» дети заходят в 

физкультурный зал, идут в обход и строятся в полукруг. 
 

Ведущий:  Сегодня, наш спортивный праздник мы посвящаем государственному 

празднику «День защитника Отечества».  
 

♫ файл 02. Звучит гимн Российской Федерации. 
 

Дети читают стихи: 
 

Чудесный праздник в феврале 

Страна моя встречает. 

Она защитников своих  

Сердечно поздравляет! 
 

Российский воин бережѐт  

Родной страны покой и славу!  

Он на посту – и наш народ  

Гордится Армией по праву.  
 

Пограничник на границе 

Нашу землю стережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно наш народ. 
 

Охраняет наше море 

Славный, доблестный моряк. 

Гордо реет на линкоре 

Наш родной российский флаг. 
 

Наши летчики-герои 

Небо зорко стерегут. 

Наши летчики-герои 

Охраняют мирный труд. 
 

Наша армия родная 

Стережет покой страны, 

Чтоб росли мы, бед не зная, 

Чтобы не было войны. 

Дети исполняют песню «Бойцы идут» 

Ведущий: Сегодня мы поговорим об особенных ребятах, которые служат в Российской 

армии. А кто эти ребята, и в каком роде войск служат, вам расскажет (имя ребѐнка): 

Если над волнами реет  

Флаг Андреевский вдали.      (Показывает рукой на плакат «Андреевский флаг») 



Враг приблизиться не смеет 

К берегам родной земли. 

Ну, а если и рискнет, 

Даст сраженье русский флот. 

Если вы служить пойдете, 

Главное, что знать должны, 

Служба лучшая во флоте, 

Флот наш – гордость всей страны! 
 

Ведущий:  

Что ж, моряки, вниманье! 

Приступаем к состязаньям! 

Но сначала разомнитесь, 

Хорошим настроением со всеми поделитесь. 

♫ файл 03. 

Дети идут в обход и перестраиваются в колонну по два в движении через середину зала. 
 

Ребёнок: 

Мы сегодня в увольненье, 

И хотим потанцевать. 

Разрешите, вам ребята, 

Наше яблочко сплясать! 
 

♫ файл 04. Разминка «Яблочко» 

Дети выполняют разминку в форме общеразвивающих упражнений. 
 

Ведущий: Предлагаю гостям познакомиться с нашими командами: 

1. «Смелые», 2.  «Отважные» 
 

Ведущий: А девиз у всех команд один: 

Море смелого зовѐт –  

Мы пойдѐм служить во флот. 
 

Ведущий: Предлагаю командам занять места на линии старта. 

Команды организованно занимают свои места. 
 

Ведущий: 

Закрепляют ловко тросы, 

Драят палубу матросы –  

На борту у них аврал! –  

Едет в гости адмирал! 
 

♫ файл 05. 

1 эстафета «Чистая палуба» (швабра-щѐтка, конус) 

Описание: По команде  первый участник бежит и ведѐт швабру по полу. Оббегая 

финишный конус, возвращается обратно, передаѐт швабру следующему участнику и встаѐт 

в конец строя. 



 

Ведущий: 

Впереди морские мины. 

Осторожней, моряки! 

Нужно быстрым быть и ловким, 

Чтоб суметь их обойти. 

(Носова Ю.В. воспитатель МАДОУ № 21 «Искорка») 
 

♫ файл 06. 

2 эстафета «Морская мина» (фишка – 3 шт., конус) 

Описание: По команде  первый участник бежит между фишками. Оббегая финишный 

конус, возвращается обратно, передаѐт эстафету хлопком руки по ладони следующего 

участника и встаѐт в конец строя. 
 

Ведущий: 

Кто готовит всѐ по-флотски: 

Макароны, борщ и клѐцки, 

Кашу, блинчики, компот, 

Кухню камбузом зовѐт? 

Приготовит пищу в срок 

Корабельный повар — ... 
 

♫ файл 07. 

3 эстафета «На камбузе» (стол, большая чашка; набор муляжей продуктов: овощи, 

фрукты, мясо, ягоды, десерты) 

Описание: Напротив каждой команды находится стол с одинаковым набором продуктов. 

По команде первые участники подбегают к столу, выбирают определѐнный продукт для 

заданного блюда и кладут его в миску, затем возвращаются назад, передавая эстафету 

хлопком руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая 

закончит дистанцию.  

В конце эстафеты ведущий проверяет, как команды справились с заданием. 
 

Примечание: Родителям предлагается с юмором отнестись к эстафете и напутать  с 

продуктами.  
 

Ведущий: 

Под водой подлодка ходит. 

Что на море происходит? 

Капитану и со дна 

Даль морская вся видна 
 

♫ файл 08. 

4 эстафета «Подводная лодка» 

Описание: По команде первый участник проползает сквозь тоннель, оббегает финишный 

конус. Обратно также через тоннель, передаѐт эстафету хлопком руки по ладони 

следующего участника и встаѐт в конец строя. 

 



Ведущий: 

Сила морякам нужна! 

Сила морякам важна! 

Кто в состязанье победит, 

Тот всех сегодня удивит! 
 

♫ файл 09. 

5 эстафета «Перетягивание каната» 

Описание: Дети перетягивают по команде канат два раза, перед вторым разом команды 

меняются местами. Родители присоединяются к детям, во время перетягивания. 
 

6 эстафета «Полундра» для взрослых гостей (обруч d = 60 см, большие тканевые 

«трусы») 

Описание: Звучит крик «Полундра!», первый участник одевает трусы, бежит до обруча, 

встаѐт в обруч, «вытягивается по струнке» и возвращается обратно, передавая трусы 

следующему участнику. 

 

Ведущий объявляет, что испытания закончены и предлагает детям построиться для 

награждения. Папы хвалят детей и награждают медалями. 

 

 

 


