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Описание: Данный сценарий предназначен для детей подготовительной к школе 

группы с участием родителей и будет интересен инструкторам по физической 

культуре, воспитателям и методистам ДОУ. Также данный материал я рекомендую 

учителям по физической культуре в начальной школе. 

Ссылка на фотоотчѐт: https://nsportal.ru/node/4053349   
 

Цель: Формирование патриотического отношения к Родине. 

Задачи:  

1. Совершенствовать в соревновательной форме двигательные умения и навыки. 

2. Развивать быстроту, ловкость, координационные способности. 

3. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей в совместной 

деятельности и усилению эмоционального воздействия праздника путем 

использования соответствующего тематике музыкального сопровождения, 

музыкальных номеров и стихов. 

4. Воспитывать характер, умение управлять эмоциями, чувство товарищества и 

взаимопомощи, уважительное отношение к соперникам. 

5. Закреплять знания об истории возникновения праздника «День народного 

единства», о значимых событиях, объединявших российский народ. 
 

Продолжительность мероприятия – 50-60 мин. 
 

Предварительная работа: 

 Беседы с использованием мультимедийной презентации на тему «История 

возникновения праздника «День народного единства», «События, которые 

объединяли Российский народ». 

 Разучивание пословиц, стихов и закрепление знания слов гимна Российской 

Федерации детьми совместно с родителями. 

 Изготовление тематических плакатов для оформления зала.  

https://cloud.mail.ru/public/4b47/Avxju3hGj  
 

 Разработка и изготовление медалей. 

https://cloud.mail.ru/public/6XuR/wXh3zV9iY  
 

 Подборка музыкального материала. 

https://cloud.mail.ru/public/LUso/MTKoYQVkm  

 

Инвентарь (на одну команду):  

 Конус большой,  

 Фишки – 3 шт., 

 Обруч d = 90 см, d = 60см – 2шт., 

 Фитбол, 

 Кубики – 40шт., 

 Ракетка для бадминтона – 2шт., 

 Корзина под мусор, 

https://nsportal.ru/node/4053349
https://cloud.mail.ru/public/4b47/Avxju3hGj
https://cloud.mail.ru/public/6XuR/wXh3zV9iY
https://cloud.mail.ru/public/LUso/MTKoYQVkm


 

Все вместе 

 Штандарт с изображением земного шара, 

 Тканевый «тоннель», 

 Макет факела с олимпийским огнѐм, 

 Барьер h = 15-20см, ограниченная опора шириной 8-10см, 

 Российский флаг, 

 Разноцветные помпоны – по 2 на уастника. 
 

Ход праздника 
 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости! Я рада приветствовать вас на нашем 

спортивном празднике! В спортивный зал, под ваши бурные аплодисменты, 

приглашаются участники соревнований! 
 

♫ файл 01.  Под музыкальное сопровождение  «Я-ты-он-она» в исполнении группы 

«Непоседы» дети с разноцветными помпонами в руках заходят в физкультурный зал 

и выполняют строевые упражнения, переходящие в танцевальную разминку: 

 Строевые упражнения: 

1. В обход по залу; 

2. В колонну по два через центр; 

3. В колонну по одному направо и налево в обход; 

4. В колонну по два на определѐнные ориентиры. 

 Команды: 

1. «На месте – стой!» 

2. «Кругом!» 

 Разминка https://cloud.mail.ru/public/7Qrh/h73i2pEgT  
 

 

После окончания разминку дети кладут помпоны на пол. 
 

Ведущий:  Сегодня, наш спортивные соревнования мы посвящаем великому 

празднику «Дню народного единства», который корнями уходит в далѐкий 1612 год.   

И я предлагаю вернуться на четыре века назад, когда… 

1 ребѐнок: 

Посрамив врагов коварство, 

В страшный для России год, 

Вместе Минин и Пожарский 

В битву повели народ. 

И отряды добровольцев, 

Гневом праведным полны, 

Злых врагов не испугались, 

Прочь прогнали из страны. 

Той победой мы гордимся         

В День народного единства! 

(О. Емельянова) 

https://cloud.mail.ru/public/7Qrh/h73i2pEgT


 

  

С историей не спорят,  

С историей живут, 

Она объединяет 

На подвиг и на труд 
 

Едино государство, 

Когда един народ, 

Когда великой силой 

Он движется вперед. 
 

Врага он побеждает, 

Объединившись в бой, 

И Русь освобождает, 

И жертвует собой. 
 

Во славу тех героев 

Живем одной судьбой, 

Сегодня День единства 

Мы празднуем с тобой 

(Наталья Майданик) 
 

Ведущий: Гимн Российской Федерации 

♫ файл 02. Звучит гимн Российской Федерации. 

Ведущий: 

А теперь внимание! 

Без лишних слов за дело!  

Даѐшь соревнование!  

Сильных, ловких, смелых! 
 

Ведущий: А в качестве жюри сегодня выступят гости нашего праздника. Это ваши 

мамы, папы, дедушки, бабушки и не только. Предоставляется слово командам для 

приветствия жюри. 
 

Приветствие жюри: 

Если с нами вы едины, 

Значит, мы непобедимы.  
 

Ведущий: Приглашаю команды занять места на линии старта. 

Дети организованно складывают помпоны в определѐнное место и  команды 

строятся перед линией старта. 

(Фото выполнения эстафет: https://cloud.mail.ru/public/BNTo/4HX3JjxRT)  
 

Ведущий: Я предлагаю нам задержаться в 1612 году, когда ополчение под 

предводительством Дмитрия Пожарского и Кузьмы Минина освободило Москву. 

2 ребѐнок 

3 ребѐнок 

5 ребѐнок 

4 ребѐнок 

https://cloud.mail.ru/public/BNTo/4HX3JjxRT


 

Тогда не было современной военной техники, но зато у доблестных воинов были 

незаменимые помощники.  

1 эстафета «Богатырский конь» (фитбол, конус) 

Русскому богатырю 

Я первейший друг в бою! 

Я – горячий, как огонь, 

Храбрый богатырский конь. 

(Н. Лабковский, Б. Ласкин) 

Описание: По команде первый участник прыгает на фитболе по прямой до конуса, 

огибая его, прыгает назад, передавая мяч следующему участнику.  Выигрывает 

команда, которая первая закончит дистанцию. ♫ файл 03. 
 

Ведущий: В далѐком 1941 году для нашей страны выпало страшное испытание, 

началась Великая Отечественная война. Но наш народ, объединившись, защитил свою 

родину от врага. 

2 эстафета «Сапѐры» (корзина для мусора, кубик – по количеству детей, ракетка для 

бадминтона – 2шт.) 

Фашисты оставили в норах 

Осколки визжащего зла. 

Продвинулась рота сапѐров 

И смерть за собой увела. 

 (Александр Конопля) 

Описание: На середине дистанции на полу лежат кубики по количеству детей, на 

финише находится корзина. Рядом с кубиками стоит взрослый из числа родителей с 

ракеткой в руках, он командир отряда. По команде первый участник команды с 

ракеткой в руках бежит по прямой до кубиков, взрослый помогает ему положить 

кубик на ракетку, после чего участник несѐт кубик и кладѐт его в корзину 

(обезвреживает мину). Бежит обратно по прямой, передавая ракетку следующему 

участнику.  Когда последний участник передаст ракетку капитану, вся команда в 

колонне по одному бежит по прямой, оббегает корзину и также по прямой 

возвращается обратно (путь для наступления расчищен).  Выигрывает команда, 

которая первая закончит дистанцию. 

Нельзя перепрыгивать через кубики и трогать руками. ♫ файл 04. 

 

 

Ведущий:  

После военных страшных действий 

Была разрушена страна, 

Но весь народ объединился 

И вновь отстроил города. 

(Воспитатель МАДОУ № 21 «Искорка» Ю.В. Носова)  



 

3 эстафета «Всенародная стройка» (кубики – 40шт., обруч d = 60см – 2шт.) 

Описание: Дети строятся в шеренгу на вытянутые руки,  на финише напротив каждой 

команды находятся двое взрослых. По команде дети начинают передавать друг другу 

кубики, которые лежат в обруче (поочерѐдно по одному). На финише взрослые 

принимают кубики и выстраивают стену или любые постройки.  Выигрывает команда, 

которая первой закончит строительство. ♫ файл 05. 

 

Ведущий: Ребята, я предлагаю вам немного отдохнуть, а мы тем временем с нашими 

гостями… (речь ведущего прерывается музыкой) 
 

♫ файл 06.  Под музыкальное сопровождение «Выход бабы яги», на метле вылетает 

Баба Яга 

Баба Яга: Лечу, лечу, извести хочу! Чую, чую… 

Ведущий: Здравствуйте, девушка, а вы кто? 

Баба Яга: Что? Я в представлениях не нуждаюсь! А вы что, меня правда не узнали? 

(обращается к детям) 

Дети: Узнали, ты Баба Яга! 

Баба Яга: То тоже! 

Ведущий: Ну конечно мы тебя узнали, Баба Яга! И что это ты там учуяла, да извести 

кого-то грозишься! 

Баба Яга: А чую я, что здесь богатырским духом пахнет! Только куда эти богатыри 

спрятались? 

Ведущий: Да не куда они не прятались, все перед тобой стоят! 

Баба Яга: Кто? Вот это –  богатыри? (показывает на детей) 

Ведущий: Конечно!  

(Баба Яга подходит к детям, нюхает) 

Баба Яга: Действительно богатырским духом от них пахнет! А это что, тоже 

богатыри? (показывает на гостей) 

Ведущий: Конечно, Баба Яга, и это тоже богатыри.  

Баба Яга: Что-то не верится мне! А вот я вас сейчас испытаю. Есть у меня одна игра, в 

которой я закручу, заверчу. Справитесь, значит – богатыри, а если нет, то пеняйте на 

себя! 

♫ файл 07.  Проводится игра «Хвост Бабы Яги» 

Баба Яга: Ой, что-то я сама закрутилась, завертелась! Действительно богатыри! Унесу 

ка я ноги пока не поздно. Полечу, Кощея предупрежу, чтобы аккуратнее был, а то 

развелось тут богатырей… 

♫ файл 08. Под музыкальное сопровождение «Баба Яга уносит ноги» Баба яга 

покидает зал. 
 

Ведущий предлагает командам занять места на линии старта и продолжить 

соревнования. 
 



 

Ведущий: Не смотря на то, что после окончания Великой отечественной войны не 

прошло и 20 лет, в далѐком 1961 году в нашей стране произошло событие, которое  не 

только снова объединило весь народ в гордости за свою Родину, но и изменило весь 

мир.  

4 эстафета «Космонавты» (Тканевые тоннели – 3 шт., конус – 3 шт.) 

Взлетел в ракете русский парень, 

Всю землю видел с высоты. 

Был первым в космосе Гагарин… 

Каким по счету будешь ты? 

(В. Орлов) 

Описание: По команде первый участник проползает сквозь тоннель, оббегает 

финишный конус (облетает земной шар). Обратно также, передавая эстафету хлопком 

руки по ладони следующего участника. Выигрывает команда, которая первая закончит 

дистанцию. Взрослые из числа родителей держат обручи, вшитые в «тоннели». ♫ файл 

09. 
 

Ведущий: В нашей стране было много важных событий, которые объединяли наш 

народ. Одно из таких событий – это олимпийские игры. В 1980 году в столице нашей 

родины, городе-герое Москва прошли летние олимпийские игры, а совсем недавно в 

2014 году – зимние олимпийские игры в городе Сочи.  

5 эстафета «Олимпийский огонь» («олимпийский огонь» - 1 шт., фишки – 3шт., конус – 1 

шт.) 

Олимпийский Огонь по России прошѐл, 

В городах побывал он во многих. 

Он сердца миллионов людей всколыхнул, 

И пронѐсся по вольным дорогам! 

(Людмила Лутаева) 

Описание: По команде первый участник бежит между фишками с «олимпийским 

огнѐм» в руках. Добежав до конуса, оббегает его и бежит обратно между фишками, 

передавая факел следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая 

закончит дистанцию. ♫ файл 10. 
 

6 эстафета «Полоса-препятствий» (Российский флаг, обруч d = 90см, конус, барьер, 

ограниченная опора, приподнятая над полом)  

Ведущий:  

Своей дружбой мы гордимся, 

Мы сильны в своѐм единстве. 

Ни один на свете враг 

Не собьѐт Российский флаг! 

(Воспитатель МАДОУ № 21 «Искорка» Ю.В. Носова)  

Описание: Капитаны встают в конец строя. По команде первый участник бежит, 

преодолевая барьер, пробегает сквозь обруч, затем по ограниченной опоре и оббегает 



 

финишный конус. Обратно также, преодолевая препятствия.  Передача эстафеты 

хлопком руки по ладони следующего участника. Капитаны, преодолев препятствия, 

обратно не возвращаются, а поднимают из конуса российский флаг. Выигрывает та 

команда, капитан которой первым поднимет российский флаг. Обруч держат, 

прижимая к полу, взрослые из числа родителей. ♫ файл 11. 
 

Ведущий: На этом наши соревнования закончены. Слово предоставляется жюри. 
 

Подведение итогов. Гости из числа родителей хвалят детей, говорят им 

напутственные слова и объявляют, что каждому участнику присваивается гордое 

звание «Юный спортсмен». Награждают детей медалями. Праздник заканчивается 

общим танцем детей с родителями под песню «Только вместе мы большая сила» в 

исполнении группы «Непоседы». ♫ файл 12. 


