
Время приема пищи  

 

 

Режимные моменты Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00–8.30 8.20–9.00 8.20–8.55 8.20–8.55 8.20–8.50 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.45–12.20 12.20–12.50 12.30–13.00 12.40–13.10 12.45–13.15 

Полдник 15.15–15.25 15.25–15.50 15.25–15.50 15.25–15.40 15.25–15.40 

Подготовка к ужину, 

ужин 
18.00–18.30 18.15–18.45 18.15–18.45 18.20–18.45 18.20–18.45 

 

В учреждении предусмотрен уплотненный полдник вместо полдника и ужина: 

 

Режимные моменты Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00–8.30 8.20–9.00 8.20–8.55 8.20–8.55 8.20–8.50 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.45–12.20 12.20–12.50 12.30–13.00 12.40–13.10 12.45–13.15 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

уплотненный полдник 

15.50–16.20 15.55–16.55 16.00–16.30 16.10–16.35 16.15–16.40 

 


