Ananranusi pefeHKa K IeTCKOMY cay.

1. Yoenurech B COOCTBEHHOM YBEPEHHOCTH, YTO AeTCKUI caJ He00X0AUM ISl Ballell ceMbM UMEHHO ceiiyac.
PeOeHOK OTJIMYHO YYBCTBYET, KOI1a POAUTEM COMHEBAKOTCS B 11€J1eCO00PA3HOCTH ''cal0BCKOI0» BOCIIMTAHUS.
JI1o0ble Bamm kojie0aHusl OH UCIOJIb3YeT JJIfl TOr0, YTOObI BOCIPOTUBUTHCS PACCTABAHUIO C POAUTE/ISIMH.
Jlerde u ObIcTpee MPUBBIKAIOT A€TH, Y POANTE/EH KOTOPHIX HET AJIbTEPHATUBBI J€TCKOMY Cajy.

2. Pacckaxure peOeHKY, UTO TaKOe JeTCKHUI cajl, 3a4eM TyIa XOAST IeTH, I0YeMY Bbl XOTUTE, YTOObI MAJIbILI
nouresa B Aerckuil caa. Hanpumep: «/leTckuii cax- 370 TAKOM KPACUBBIN 10M, KyJa MaMbl U NaNbI HIPUBOIAT
CBOMX MaJblIel. 5 xo4y, 4T00ObI ThI NO3HAKOMMJICS M MOAPYKHUJICS € IPYTMMH IeTbMH U B3pociabiMu. B caxy
BCe NMPUCIOCc00JIeHO0 A5 AeTeil. Tam MajleHbKHe CTOJUKH M CTYJIbYMKH, MaJIeHbKHE KPOBATKH, MAJICHbKHUE
PAKOBHHBI VI YMbIBAHUA, MAJIEHbKHE IIKA(PUYUKH, MHOI'0O HHTEPECHBIX HIpyLIeK. Thl Bce CMOKeIIb
PaccMOTpeTh, MOTPOraTh, MOUIPATh ¢ ITUMH BelaMu. B cany AeTn KymamwT, ryJasior, MrpamT. S oueHb xouy

NnoMTH HA padoTy, MHe 3TO HHTepeCHO. U s1 04eHb X041y, YTOOBI ThI NOLIEJ B AeTCKUH caj, YT00bI Tede Toxke
ObLI10 HHTEPEeCHO. YTPOM 51 0TBeay TeOs1 B cajl, a BeuepoM 3a0epy. Thl MHe pacckaxeib, 4TO y TeOs1 ObLJIO TaM
HHTEPECHOr0, a sl PACCKAKY Tede, YTO Y MeHsI HHTepecHOro Ha padore. MHorne MamMbl U NaIbI XOTEJIH ObI
OTIPAaBHUTB B 3TOT CaJl CBOMX JeTeil, HO OepyT Tyaa He Beex. Tede nmoBe3s10, 0CEHbIO s1 HAYHY BOAUTH Teds Tyaa.
Ho HamM HykHO mOATrOoTOBUTHCH K 3TOMY. Kynuth Bce Heo0XoaAuMble Bellld, IPUTOTOBUTH ''PajOCTHYIO
KOpPOOKY'', BBIyYUTh HMEHA BOCIIUTATE/ICH U MPAaBUJIA JeTCKOro cajaa'.

3. IIpoxoass MEUMO JAeTCKOI0 €a/ia, ¢ PaJI0CTHI0 HATIOMUHANTE Pe0eHKY, KAK €My MOBE3JI0 — OCEHbI0 OH CMOKeT
X0AUTh croaa. PacckasbiBaiiTe pOAHBIM M OJIM3KHUM B IPUCYTCTBUHU MAJIBIIIA O CBOEH y1adye, TOBOPUTE, YTO
TOPAUTECHh CBOMM PedeHKOM, Belb €ro NPUHSJIN B 1eTCKHUI cajl.

4. Pacckaxkure pe0eHKY 0 pe:KuMe JIeTCKOIr0 ¢a/la: 4YT0, KAK U B KAKOil 1M0CJ1e10BATEJIbHOCTH, OH Oy/eT 1e/1aTh.
Yem noapoOHee OyaeT Ball paccKkas M 4YeM 4Yaile Bbl Oy/eTe ero noBTOPSiTh, TEM CIIOKOIHee H YBepeHHee Oyaer
YyBCTBOBATh ce0si Ball pe0eHOK, KOI/1a MoiaeT B cal.
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CnpammBaiTe y MaJbIIIA, 3AIIOMHIJI JIM OH, YTO OyJeT JAe/1aTh MOcJIe MPOryJaKd, KyJAa CKJIAJbIBATH CBOU BelllH, KTO .
eMy OyaeT moMorath pas3ieBaThcsl, YTO OH Oy/eT Aes1aTh nocJje o6ega. Bonmpocamu Takoro poaa Bbl cMosKeTe
NMPOKOHTPOJIMPOBATH, XOPOLIO JIK Ppe0eHOK 3alIOMHMJI IOCJIe0BATEJIbHOCTh COObITHI. MaJibllell myraer

Hen3BecTHOCTHh. Koraa pedGeHok BUAMT, 4TO OkHIaeMOe COObITHE IPOUCXOAUT, KAK U ObLI0 00€1IaH0, OH YYBCTBYeT

ce0s1 yBepeHHee.

5. IToroBopure ¢ peGeHKOM 0 BO3MOKHBIX TPYJIHOCTAX, K KOMY OH MOKeT 00paTUThCH 32 IOMOIIbI0, KAK OH 3TO
cMo:KeT caesnatb, Hampumep: "Ecim Tl 3ax04elib NUTh, MOJA0MIN K BOCIMTATEI0 U cKaxu: "5 Xxouy nuth'', 1 AHHA
HukosaeBHa HasbeT TeOe BoAbl. Eciin 3axouemisb B TyaJier, cka:ku 00 3tom». He co3naBaiite y pebeHKka MILIIO3HIA, YTO
Bce Oy/JeT HCIOJIHEHO M0 MePBOMY TPeOOBAHMIO U TAK, KAK OH X04eT. O0bsACHUTE, YTO B IPYyIIIie MHOIO JieTel 1
HHOI'Ia eMy NpHAeTCs MOA0XKIATH CBOei ouepeau. Bol MoxkeTe cka3aTh Majbimy: ''Bocnuraresib He CMOXKeT 04€eTh
cpa3y Bcex jeTeil, Tebe NPUAETCA HEMHOI0 MOA0XKAaTh». [lonpodyiiTe mpourparh Bce 3TH CUTYAllMU C peOEHKOM J0Ma.
Hanpumep, BBl — BOCIIUTATE/b, 2 MEABEKOHOK, 32 KOTOPOr0 BaM TOKe IMPUAETCH TOBOPUTH, IPOCUT NHUTh.

6. IlpuroroBbTEe BMecTe ¢ peOEHKOM «PAJOCTHYI0 KOPOOKY», CKJIAAbIBAs Ty/1a HeJOPOrve Belll. JTO MOTYT OBITH
He0OoJIbIIMe UTPYLIKH, KOTOPbIE NMPUBJEKATEJIbHBbI JJI51 Ballero pedeHKa U y2k TOYHO 00pPaayIoT APYIrUX AeTeH,
KOPOOOYKH € BJIOKEHHBIMHU B HUX 3a0aBHBIMM IpPeIMeTaMM: KpacuBbie OymMaskHble cajideTKu Wi JOCKYTKH U3
TKAHU, IPUATHON HA OLIYNb; KHWKKH ¢ KApTHHKaMH. Bo3M0kHO, BbI yMeeTe CKJIAAbIBATH OPUTaMHU, TOTIa CMeJI0
OTHPABJIANTE B «PAJOCTHYI0 KOPOOKY» OyMaKHOI'0 KyPaBJIUKA WIN c00a4yKy. 3a J1eTo Bbl HANIOJIHUTE KOpPoOKy. Toraa
OCEHBIO 110 YTPaM BaM Ipoile 0yaeT OTHPABJIATH MAJbIIIA B JeTCKUH CaJ: ¢ UTPYILIKON BeceJiee HATH U MpoLie
3aBAA3aTh OTHOIIEHMS C IPYTUM pedeHKOM.

7. HayuuTe MajbIia 3HAKOMUTHCA € IPYTHMH 1eTbMH, 00paIaTbcsl K HUM 10 MMEHH, IPOCUTH, 4 HE OTHUMAThH
UIPYLIKH; PeAJIaraTb CBOM UTPYLIKH, YCJIYTH APYTUM AeTAM.

8. PeOeHOK NPUBBIKHET TeM ObICTpee, YeM € 00JIbIIHM KOJIUYEeCTBOM AeTeld U B3POCJIbIX CMOKET OCTPOUTH
oTHoweHusi. [lomorure emy B 3TOM. [l0O3HAKOMBTECH € IPYTMMH POAUTEJASIMH U MX AeTbMU. Ha3piBaliTe Apyrux gerei
B IPUCYTCIBUM Balero pedeHka no umegam, CrnpammBaiire 1oma csoerg maJbiima o Jlene, Came, Cepexe.




9. 3Haere JiM BbI, UTO YeM Jiy4uie OyAyT Ballld OTHOLICHHUS ¢ BOCIIUTATE/ISIMH, C APYTUMHU POAUTEISIMHU U UX 1eThMH,
TeM Ipole 0yaeT NPUBbIKHYTH BallleMy pe0eHKY.

/10. ByabTe CHHCXOAUTEILHBI H TEPIUMBI K APYruM. CoBepIIeHHbIX Jiofieii HeT. TeM He MeHee, IPOSICHATH CUTYAIMIO,
' TPEeBOKAILYI0 Bac, Heo0xoaumo. JlesaiiTe 310 B MAArkoii ¢gopme nin 4yepes3 cnenuajaucToB. B mpucyrcreum pedenka
u3deraiire KpUTHYECKUX 3aMeYaHMI B a/ipec AeTCKOIro caaa u ero corpyaHukos. Hukoraa He nmyraiire pedeHka
JAEeTCKHM CaJI0M.

11. B nepuoa agantanuu 3MOUMOHAJIBHO NOAEeP:KUBaiiTe Majibiia. Tenepb Bbl IPOBOAMTE ¢ HUM MeHbIIIe BpEMEHH.
KoMmnencupyiite 310 kayecTBom 001eHus. Yame ooHumaiite pedenka. Ckaxure Majbimy: «5 3Ha10, 4TO ThI

cKy4Yaelb 0e3 MeHs1, 4To TeOe ObIBaeT crpamHo. Korjga npoucxoaur 4To-To HOBOE, BCEr/ia CHA4aJjia CTPANIHO, 4 IOTOM
NPUBbIKACHIb U CTAHOBUTCSH UHTepecHO. Thl Mos101€11, ThI CMeJIbIi, 1 TOP:KYCh TO0OI. Y Te0s1 Bce MOJTyUUTCS».

12. PazpaboraiiTe BMecTe ¢ pe0eHKOM HECJO0KHYI0 CHCTeMY NPOIIAJIbHbIX 3HAKOB BHUMAHMS, H eMy Oy/JeT npoiie o1
NycKaTh Bac.

13. IloMHUTE, YTO HA NPUBbIKAHHUE Pe0eHKA K J1eTCKOMY CaJy MOKeT NoTpedoBaThCs 10 noJyroaa. PaccuurbiBaiite
CBOHU CHJIbI, BO3MOKHOCTH U IJIaHbL. JIy4lie, ecid HAa 3TOT NEepHO Yy ceMbH Oy/IeT BO3MOKHOCTH MOJACTPOUTHCH K
0COOCHHOCTSAM aJaNTALMU CBOECI0 MAJIbILIA.

14. Ecau qyepe3 MECAIl Ball peﬁeHOK €lll€ HE MIPUBBLIK K I1€TCKOMY Caady, IPOBEPHLTE CIIUCOK peKOMeHI[aIIl/Iﬁ H
NONbITaAlTECh BHINOJHUTH T€E U3 HHUX, 0 KOTOPbIX BbI 3a0bLJIH.

F15. Eciin BbI NpoJ0J/IZKaeTe HCNBITHIBATH NOTPEOHOCTH B KOHTAKTE CO CHENHATNCTAMH, NeJIaroru u neaaror-ncuxoJior
AETCKOro cajaa ;kayrt Bac!




	 1. Убедитесь в собственной уверенности, что детский сад необходим для вашей семьи именно сейчас. Ребенок отлично чувствует, когда родители сомневаются в целесообразности "садовского» воспитания. Любые ваши колебания он использует для того, чтобы воспротивиться расставанию с родителями. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы детскому саду.

	2. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы малыш пошел в детский сад. Например: «Детский сад- это такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих малышей. Я хочу, чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду все приспособлено для детей. Там маленькие столики и стульчики, маленькие кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много интересных игрушек. Ты все сможешь рассмотреть, потрогать, поиграть с этими вещами. В саду дети кушают, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. И я очень хочу, чтобы ты пошел в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в сад, а вечером заберу. Ты мне расскажешь, что у тебя было там интересного, а я расскажу тебе, что у меня интересного на работе. Многие мамы и папы хотели бы отправить в этот сад своих детей, но берут туда не всех. Тебе повезло, осенью я начну водить тебя туда. Но нам нужно подготовиться к этому. Купить все необходимые вещи, приготовить "радостную коробку", выучить имена воспитателей и правила детского сада".

	3. Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему повезло — осенью он сможет ходить сюда. Рассказывайте родным и близким в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.

	Спрашивайте у малыша, запомнил ли он, что будет делать после прогулки, куда складывать свои вещи, кто ему будет помогать раздеваться, что он будет делать после обеда. Вопросами такого рода вы сможете проконтролировать, хорошо ли ребенок запомнил последовательность событий. Малышей пугает неизвестность. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит, как и было обещано, он чувствует себя увереннее.

	5. Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сможет сделать, Например: "Если ты захочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: "Я хочу пить", и Анна Николаевна нальет тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом». Не создавайте у ребенка иллюзий, что все будет исполнено по первому требованию и так, как он хочет. Объясните, что в группе много детей и иногда ему придется подождать своей очереди. Вы можете сказать малышу:   "Воспитатель не сможет одеть сразу всех детей, тебе придется немного подождать». Попробуйте проиграть все эти ситуации с ребенком дома. Например, вы — воспитатель, а медвежонок, за которого вам тоже придется говорить, просит пить.
 
6. Приготовьте вместе с ребенком «радостную коробку», складывая туда недорогие вещи. Это могут быть небольшие игрушки, которые привлекательны для вашего ребенка и уж точно обрадуют других детей, коробочки с вложенными в них забавными предметами: красивые бумажные салфетки или лоскутки из ткани, приятной на ощупь; книжки с картинками. Возможно, вы умеете складывать оригами, тогда смело отправляйте в «радостную коробку» бумажного журавлика или собачку. За лето вы наполните коробку. Тогда осенью по утрам вам проще будет отправлять малыша в детский сад: с игрушкой   веселее идти и проще завязать отношения с другим ребенком.

	7. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки; предлагать свои игрушки, услуги другим детям.

	9.   Знаете ли вы, что чем лучше будут ваши отношения с воспитателями, с другими родителями и их детьми,    

	      тем   проще будет привыкнуть вашему ребенку.

	10. Будьте снисходительны и терпимы к другим. Совершенных людей нет. Тем  не менее, прояснять ситуацию, 

	      тревожащую вас, необходимо. Делайте это в мягкой форме или через специалистов. В присутствии ребенка 

	      избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка 

	      детским садом.

	11. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы проводите с ним меньше времени.  

	      Компенсируйте это качеством общения. Чаще обнимайте ребенка. Скажите малышу: «Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает страшно. Когда происходит что-то новое,   всегда сначала страшно, а потом 

	      привыкаешь и становится интересно. Ты молодец, ты смелый, я горжусь тобой. У тебя все получится».

	12. Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, и ему будет проще от

	      пускать вас.

	13. Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте 

	      свои силы, возможности и планы. Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к особенностям адаптации своего малыша.

	14. Если через месяц ваш ребенок еще не привык к детскому саду, проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те из них, о которых вы забыли.

	15. Если вы продолжаете испытывать потребность в контакте со специалистами, педагоги и педагог-психолог               

	      детского сада ждут Вас!


