
Советы родителям первоклассников: 

1. Подготовьте ребенка к школе заранее: расскажите ему о том, что такое школа, какие там 

правила и как он будет учиться. 

 

2. Помогите ребенку освоиться в новой обстановке: проводите с ним больше времени, играйте 

вместе, общайтесь. 

 

3. Поддерживайте контакт с учителем: задавайте вопросы, интересуйтесь успехами ребенка. 

 

4. Создайте дома комфортную атмосферу для учебы: выделите ребенку отдельное рабочее место, 

убедитесь, что он имеет все необходимые материалы для занятий. 

 

5. Будьте терпеливыми и понимающими: помните, что ваш ребенок только начинает свой путь в 

школе и ему нужно время, чтобы привыкнуть к новым условиям. 

 

6. Хвалите ребенка за достижения: даже небольшие успехи должны быть отмечены и поощрены. 

 

7. Следите за здоровьем ребенка: обеспечьте ему правильное питание, достаточный отдых и 

физическую активность. 

 

8. Не забывайте о себе: заботьтесь о своем здоровье и эмоциональном состоянии, чтобы быть 

готовыми поддержать своего ребенка в трудную минуту. 


