MyHununagbHoe 010 HKETHOE JT0IIKOIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEkKICHUE
“LlenTp pa3Butus peodenka — gerckuii cag Ne 28 “Oronex”

Metoaunyeckas pa3padoTka nmo Gusn4ecKoMy pa3BUTHIO
Inan-koncnekt HO/l «X1e6 meyérest U3 MyKH, YTO JAKOT HAM KOJIOCKH»
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ABTop; Baranosa EBrenusa BinagumuposHa,
WHCTPYKTOp TI0 (pU3MUecKoi KylnbType

ropona bepnck



Onucanne: [lanHas pa3paboTka paccynTaHa Ha JeTel CpeaHeW IpYIIbl U NpeAHa3HaYeHa JJIsi HHCTPYKTOPOB MO (pU3HUECKON KyNIbType U BOCIUTATENCH
JIOUIKOJIBHBIX 00pa3zoBaTelbHbIX yupekaeHuil. OOpa3oBarenbHas IESATEIbHOCTh MPOBOJWIACH B COOTBETCTBUM C NEPCIEKTHMBHO-TEMAaTHYECKUM IUIAHOM
UHCTPYKTOpA 110 (PU3NUECKON KYJIbTYpeE.

Tema negesan: Xned — Bcemy royioBa
Mpoxonxurenbuocts HOJ — 20 munyT
HuTerpanus odnacreii: ConnanbHO — KOMMYHUKaTHBHOE, TIO3HABATEIILHOE M PEUEBOC PA3BUTHE.

Henan: [ToBbimenne GyHKIIMOHATHHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHn3mMa
3apaun:
Oopazosamenvhole:
1. OOyuath Oery B CpeJHEM TEMII€ U CMEHE HaIIPaBJICHUS 110 KOMaH/IE.
2. 3aKperIsiTh YMEHUE KaTaTh M4 MEXIY MpeIMETaMH.
3. 3akperisaTe yMEHUE XOAUTh 1O MPSAMON JTUHUU
Pazeuearowiue:
1. Pa3BuBarh JIOBKOCTh, THOKOCTh, KOOPAMHAIMOHHBIE CITOCOOHOCTH U (DYHKIIHIO PAaBHOBECHS.
2. Pa3BuBaTh yMEHHE COTJIACOBBIBATH CIIOBA U ACHCTBUSI.
0300posumenshuie:
1. VkpemnsTe MBILIICUYHBII KOPCET U CBA30YHO-CYCTaBHOM ammapar.
2. TlpodunaxThka HapyIIEHUS] OCAHKH.
Bocnumamensnuie:
1. BocniuteiBaTh BHUMaHKE, TOTPEOHOCTH B 3aHATUSIX (PU3MUECKON KYyIbTYpOil.
2. BocnuThIBaTh YBaXXUTEIbHOE U OEpeKHOE OTHOIICHHUE K XJIE0Yy.

MeToabl 1 l'[pI/IéMbI: Hars1IAHBIC, CJIOBECHBIC, IPAKTUYCCKHUE, HTPOBLIC

PasBuBaromas cpena:
e My GONBIIOTO TUaMeTpa — 10 KOJMUYECTBY JI€TeH;
e Konychl —8 mr.;
e V3kas nopoxkka (mmpuHa 15 cm, ummHa — 2 M) — 1 .
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Conep:xanue

Jo3upoBka

MY u cJIOBeCTHBIE METOAbI U MPUEMbI
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BBoanast yactp (3 MUH)

Opranu3aliOHHbIA MOMEHT.

1) [TocTpoeHue B mepeHTy

35 cek

HHCcTpYKTOP M0 (pM3UYECKOil KYyJIbType:
«PebsiTa, 30paBcTByiiTe! OTragaere,
MOKaIyHCTa, MOIO 3arajiky»:
«Ecmb maxue crosa:
"On 6cemy eonosa”
Xpycmsaweii kopouxoil ooem
Msekuii vepnouit, 6enviil.. (Xeo)
HucTpykTop no ¢pusnyeckoi KyjabType:
«M3 ueco neuémcs xneo,
Ymo eoum mol Ha 06e0?
Xneb neuémcs uz myxu,
Ymo O0atom Ham KOIOCKUY.
«Pebama, oasatime omnpasumcs na npocyaKy Ha
noze, Ymoovl Y3HAMb U3 Ye20 NoAy4aemcs xueoy

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMOHHbBIE
CIOCOOHOCTH U OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

2) IToBopot «Hampagso!»

20 cek

«/Ipye 3a opy2om nogepHucs,
Ha mponunxy cmanosucs!».

1) O6bIuHast xoap0a

«llo MPONUHRKE Mbl Uacaem,
Huxkozco ne obeonsiemy

YKPGHHSITI) MBIIIIBI ¥ CBA3KU CTOIIBI
U IJICYCBOI'O I10sCa.

2) Xoapba Ha HOCKAX, PYKH Ha IOsIC.

10 cex

«Ha nocouku mol wazaem —
Kaxk konocwvs noopacmaem!»

3) OObIuHast X0/160a

10 cex

«Kmo kpacuseti 6cex wazaem,
Cs010 cnuHKy guinpsamasem?y

4) Xoapba Ha MSTKaX, pyKH Ha MOSIC

10 cex

«Muvi na namoukax wazaem —
Hawwu nootcxku ykpenisiemy.

VKpeIsiTh cepeuHO-COCYIUCTYIO U
JIBIXaTeTbHYIO CHCTEMBI.
OpueHTHpOBKa B TPOCTPAHCTBE.

5) Xoanba B 00Xx011, mepexosiias B Oer B
CpeHEM TEeMITe C OCTAHOBKOH 110 KOMaH/Ie U
BBHITIOTHEHUEM YTIOpa MPUCEB, 3aTEM CMEHOM
HaIPaBJICHUS.

1 MuH,
YepeIoBaHH
e 2 pasza

«BopoObIIIKK JIeTenu, Ha JOPOXKKY Celly,
3EPHBIILIKH MTOKJIEBAIN»— MTOCTYYaTh MalbIEM 110
nonry. JI1st cMEHBI HampaBJIeHUS - JBa XJIONKA B
JaJI0IIH.

CnocoOCTBOBATh BOCCTAHOBIICHHUIO
AbIXaHW, YBCIIMUCHUTIO
IMOABUXKHOCTHU pr,Z[HOI\/'I KIICTKH.

6)Xoap0a B 00X01, IepexosIas B MEIJICHHYIO U
OoCcTaHOBKOH 110 koMaHne «Ha mecte — cToit! ».

15 cex

«YcTam BOpOOBIILIKH

7) ApixaTenbHoe ynpaxHeHue «BopoObIikm»
W.1n. —cToliKa HOTM BpO3b, PYKH Ha IMOSC.

BJIOX — ITyOOKHUH BJIOX HOCOM, )KMBOT HAIOJHSIEM
BO3yXOM.

BBIJIOX — [IPOU3HOCUTD: «YUPU-H-U...K»

3 paza

<<H8.IIYBaeTCH JKHBOTHK!»




1

4

IloaroroBka JieTeil K BBITOJIHEHUIO
OPY.

8) IlocTpoenue B kpyr!

«PebsiTa, BOpOOBIIIKY MPUBEIN HAC HA
NIICHUYHOE TOJIeY.

OcHoBHast yacTh (15 MmuH)

VYKpeIIaTb OCHOBHBIE TPYIIIIbI
MBIIII] TYJIOBHIIA.

OpHeHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE HA
cebe.

OPY 6e3 npeamera (5 mun)
Komnnexc «Ilwenuunstii KO10CoOK»»

«4Ymobul evipocna nuenuya,
Hyoicro ouenv nompyoumscs!»

Temn cpenHUM.

[TocTOAHHBIN KOHTPOJIb 32 OCAHKOIA.

Ykpermnare  MbImiel  wiedeoro | 1) M. — crolika, HOTH BPO3b. 5 pas «Connye 3emnto coepesaem,
nosica. 1 — pyku Brepén, Loorcoux wedpo nonusaemy
[ToBbimaTh PyHKIIMOHATBHBIE 2 —W.IL,
BO3MOYKHOCTH TUICUEBBIX CYCTaBOB. 3 — pYKH B CTOPOHHI,
4 —n.m.
VYKpensath npsiMble U KOChIE 2) W.o. — cTolika HOTH BPO3b, PYKH BIEPE. S pas «llepe0  nocesom  nposepum, xopowio U
MBIIIILIBI CHUHBI, IUIEYEBOTO HosIca. 1-2 — HaKJIOH BHU3, JIaJO0UIaMH KOCHYThCS M0JIa, npozcpenacs 3emisiy.
[ToBbImaTh GyHKITMOHATHHBIC 3-4 —n.m.
BO3MOKHOCTH Ta300€peHHOr0 3) U.m. - croiika HOTH BpPO3b, PyKH Ha MOSIC. S pas «Ceem 3EpHbILUKUY
CyCraBa. 1 — noBOpPOT HaneBo, JeBast pyka B CTOPOHY,
2 — W.I.,
3 — MOBOPOT HAMpaBo, MpaBasi pyka B CTOPOHY
4 —n.
VYKpemiars MbIIIIBI HOT U 4) .. — ocHOBHAs CTOMKA, PyKU Ha TOSC. 5 pa3 «IIpopacmaem konocoxk»»
niedeBoro nosca. PazsuBarh 1-2 — ynop nipuceB
paBHOBECHE. 3-4 —n.1.,
[ToBbIaTh GyHKIIMOHATBHBIC 5) N.m. — ocHOBHas cTOiiKa, 5 pa3 «Pacmeém konocok, msanemcs K COMHbIWKY»
BO3MOYKHOCTH TJIEUEBBIX CYCTaBOB. 1-2 — cTolika Ha HOCKA, pyKU BHEIIHUMHU TyraMu Bnox u BeIIOX 110 KOMaHJI€ UHCTPYKTOpA.
BBEPX,
3-4 — B W.11., PyKH BHEUTHUMHU AYTaMU BHH3.
YkpensneHue cep/IeuHO-COCYAUCTOMN Ynpaxnenue «Becénble J0KIUHKID) 2 paza «/loorcoux nonueaem yporcaiiy
U IbIXaTeJIbHOU CUCTeM opraHu3Ma. | 6) V.m. — OCHOBHas CTOMKa o CnenuTh 32 TEXHUKOU OTTAJIKUBAHUS U
[TppDKKY HA MECTE B UepEIOBAHUHU C XOIbOO 10 cexk. TIPU3EMJIICHUST BO BPEMSI ITPBIKKOB.
CriocoOcTBOBaTh BOCCTAaHOBIICHHIO | 7) JlpIXaTenbHOE yrpakHeHHe «Betepoky» 3 paza «Bemepok 060ysaem Ko10cKuU»

AbIXaHW, YBCIIMUCHUTIO
MMOABUXKHOCTHU prl[HOﬁ KIJICTKH.

W.n. —cTolika HOTH BpPO3b, PYKH HA MOSIC.

BJIOX — ITYOOKHIA BIOX HOCOM, JKUBOT HAIIOJHSIEM
BO3/1yXOM.

BBIJIOX — IPOU3HOCUTD: «y-Yy-Y..»

Baox 1 BeIIOX IO KOMaHJI€ HHCTPYKTOpA
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[ToaroToBuTh AeTEN K BBIIOMHEHUIO | JleTh nensTcs Ha JABE KOMAaH/bI, IOCPEACTBOM 20 cex BrImonHAT, CHOKOMHBEIM IIaroM. Bocnurarenb
OB/I. MOCTPOEHUS Ha OIpeIeIEHHbIE MECTa. IpY HEOOXOIMMOCTH TTIOMOTAET JICTSIM.
OB/JI (7 Mmun)

1) Karanue Msua MeX1y MpeIMETaMH. «Molwku u xomauku 3anacarom 3EéPHLIUKU HA
Pa3BuBarth TOBKOCTH, OPUEHTUPOBKY Hrpa cpeaneii noaBUKHOCTH 3UMY K cebe 8 HOPKUY
B IPOCTPAHCTBE, BHUMAaHHUE. «3anacjuBble MBIIIKHA U XOMSTUKH» C omHoi1 KOMaHAOK paboTaeT BOCIIUTATENb, C

Onucanue: Komanjapl CTOST B IIEPEHTY IPYT 1 pa3 JIPYTOi — MHCTPYKTOP 10 (PU3UIECKON KYIbTYpE.

HaNnpoOTHUB Apyra Ha opreHTUpax. OqHa KomaHja -

«MBbIIKH», BTOpast — «XOMSIYKN.

JInst ka0 KOMaH/ bl BJIOJIb 3aJ1a, MapaijieIbHO

JIpYT IpyTa, paccTaBiseTcs no 4 KoHyca Ha

paccTOsTHUM JBa METpa JIPyrT OT JIpyra.

Kaxias komaH1a MEHSIETCSl MECTaMH,

MIOCPEICTBOM MPOKAThIBAHUS Ms4a JPYT 3a

JIPYTOM MEX]y KOHyCaMu. 3aTeM TakKe

BO3BpAIAOTCS HA CBOM MECTA.

[To xoMaH€e UHCTPYKTOPA «MBILIKU» U

«XOMSIYKWY CKJIAJIBIBAIOT MSIYM B ONIPEACIEHHOE

MecTO (HOPKH) ¥ CHOBA BO3BPAIIAlOTCS HA CBOH

MecTa.
Pa3BuBarh 4yBCTBO paBHOBECHS, 2) Xonapba 1o y3Ko# TOpOKKe, pyKH Ha TOsIC. «A menepb mMbl ombepém camvie ayduiue
BHUMAaHWE, TEPIICHUE, Hrpa MaJioil NOABUKHOCTH 3EPHBIUKY O MYKU, YMOObL UCNeYb BKYCHBIU U
OPUEHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. «310poBbIe U KPpacuBbIe NMIIIEHHYHbIE noje3ubwlil xaedy.
[ToBbIIaTh YBEpeHHOCTH B cebe. KOJIOCKH» 1 pa3 C onHolt KOMaHI0# paboTaeT BOCIUTATENb, C

Onucanue: KoMaHpl CTOSIT B LIEPEHTY APYT
HaIIpOTUB ApPyra Ha opueHTUpax. i Kaxxaon
KOMaH/bI BJIOJIb 3aJ1a, MapaJuIeJIbHO IPYT Ipyra,
PaCKIIabIBAIOTCA Y3KUE JOPOXKKHU.

Kaxxnasg komania MEHSIETCS MECTaMHU,
MOCPEJICTBOM XO/AbOBI MO Y3KOU JOPOXKKE, PYKH
Ha T05C. 3aTeM TaKXKe BO3BPALAIOTCSA HA CBOU
MecTa.

Bocnurarens 1 MHCTPYKTOpP CTUMYJIMPYIOT AETEN
CIIEZINTH 3a CIIMHKOM, 10o/10aipuBas U BbIOMpast
cambl€ KpacCHBBIE U 3JOPOBBIE KOJIOCKH.

JIPYTroi — MHCTPYKTOP MO (pU3NUECKON KYJIbTYpE.
Cnenutb 32 OCaHKOM

«IIokaxwure, y KOro caMblii KpacCUBBIN U POBHBIN
KOJIOCOK !»




2 |

HoaBu:xnasi urpa (3MuH)

VYKpemTh cepAeYHO-COCYUCTYIO U
JBIXaTEIIBHYI0 CUCTEMBI OPraHn3Ma.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTS.

BocnuTsiBaTh KOJIEKTUBHBIE
NEICTBUS, BHUMAHHUE U YBa)KEHUE

APYT K IpyTy.

«BopoHb»
Onucanue: JIet BBITIOJHSIOT IBUKEHUS B
COOTBETCTBHE C TEKCTOM.

Cpeow konocves 30104EHbIX

Ckauym no noato 60poHwl.

Kap-xap! Kap-xap

(meTu mphITarOT Ha IBYX HOTaX IO ILJIOIIA/IKE)

U3-3a 3épHblUek noOpanucs,

Bo ecé copno packpuuanuce

Kap-xap! Kap-xap!

(GeraroT B pa3HBIX HAIIPaBJICHUSIX, IOMaXUBas
pyKamm)

Tonvko nouka nacmynaem,

Bce soponv 3acvinaiom.

Kap-xap! Kap-xap!

(enaroT mpucen, 3aKpbIBAIOT I1a3a)

2 paza

«Pebama, na none npunemenu 8opoHul, 4moowl
NOJAKOMUMbCS NULEHUYHBIMU 3EPHLILUKAMUY
Cnenutb 3a TEXHUKOW OTTAJIKMBAHUS U
PU3EMJICHUS.

Crnenuth, 4TOOBI HE HATAJIKUBAINCH IPYT HA

Apyra.
HpI/ICC,Z[aIOT Cpasy MocCJiic oCJICIHNUX CJIOB.

3aka0uuTeIbHAA YacTh (3 MUH)

Crioco6cTBOBaTh BOCCTAHOBIICHUIO
YCC.

OpueHTHpOBKa B TPOCTPAHCTBE.
CniocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO MAMSITH
U peyu.

ManonoaBuKHas Urpa
«ITeuéM xJ1e0»
Onucanue: [letn cTpoaTcs B KPYT U BBIIOJIHSIOT
JIBIOKEHHS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Mbi ha menbHuYy X00unu U MyKy cebe Kynuuu.
(B3sBIIKICH 32 PYKH, UATH 110 KPYTY).

Tecmo 3amecunu.
(Unatu x neHTpy Kpyra, yMeHblIas €ro).

Toousnoce mecmo, npu2omosuUnOCs.
(OtxoauTh Ha3aa, yBEIMUUBAs KPYT).

B neuxy nonoocunu.
(Cnenats npucen)

Hcnexnu apomammubwiii, 6KyCHbIU X1€OVUEK.
(Bcrats)

2 paza

«PebsiTa, MBI ¢ BaMH OTOOpanu caMmble JydIlne
KOJIOCKM, ¥ Temeph IMpHIllJa Iopa HUCIHeYb
BKYCHBIM U apOMaTHBIN XJ1e0»

Crposrcsa caMOCTOSTENBHO.
Bropoii pa3 uayT no Kpyry B Ipyryx CTOPOHY
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Peduexcus conepxxanusa HOJI

Peanusanus npunnuna WuctpykTop 1o GU3NYECKOi KyIbType CnocobeTBoBats, 4TOOH /€T [aBamH MONHEIH
CO3HATEIbHOCTH NOCPEACTBOM Oyarofapur JeTell 3a COBMECTHYIO IPOTYIIKY U OTBCT.

OCMBICIIEHUS PE3YIBTATOB cBexxencrieu€HHbIN x1e0. [Ipennaraer gersam

COOCTBEHHOM JESATEIbHOCTH. BCIIOMHHTb, YTO CETOHS OHU y3HAIHU O XJiebe U

Croco0CTBOBATH PA3BUTHIO PEUU. KOI'O IOBCTPEYAIU BO BpeMs IIPOTYJIKH.




