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«Народные подвижные игры способствуют не только эффективному физичес

кому развитию и воспитанию дошкольников, но выступают как средство дух

овного развития личности». 

К.Д. Ушинский 

 

Сейчас к нам постепенно начинает возвращаться национальная память, и мы 

по - новому начинаем относиться к старинным праздникам, традициям, 

фольклору, художественным промыслам, декоративно-прикладному 

искусству, в котором народ оставил нам самое ценное из своих культурных 

достижений. 

2022 год был объявлен в России годом культурного наследия народов России. 

Национальные праздники наших предков, повседневная жизнь детей, были 

тесно связаны с игрой, а сегодня народные игры почти исчезли из перечня игр 

современных детей. Поэтому важно осуществить знакомство детей с 

особенностями народных игр. 

Народные игры привлекают внимание не только как жанр устного народного 

творчества, в них часто используются заклички, считалки, приговорки, они 

заключают в себе огромный потенциал для физического развития 

ребёнка. Игры развивают ловкость, быстроту движений, силу, меткость. Все 

физические качества и двигательные навыки. Разученные считалки, 

скороговорки обогащают речь детей и делают процесс игры более интересным 

и увлекательным. Хочется отметить, что эти игры не носят соревновательный 

элемент, а наоборот, способствуют сплочению, умению выполнить 

совместные движения. 

Национальное богатство народная игра как жанр устного народного 

творчества, должна стать известна нашим детям. Мы знаем, что в игре 

разносторонне развивается ребёнок, а подвижная игра одно из средств 

физического развития, она также способствует умственному, нравственному и 

эстетическому развитию детей. 

К сожалению, современные дети предпочитают малоподвижную 

деятельность, такую как компьютерные игры, просмотр телепередач. 

Многие родители относятся к детской игре как забаве, хотя именно игра для 

ребёнка – весёлая работа, в которой он развивается, в нём закладывается 

знания и опыт, первые основы его дальнейшей жизни. 

Почему важно научить ребенка играть в русские народные подвижные игры? 

Ответ прост, если изучать игры разных народов, то можно заметить, что в 

национальной игре отражается характер именно данного народа и 

возможность проявления своего национального характера. Народная игра 

отражает разные стороны жизни нашего народа, поэтому для каждого народа 

их национальные игры интереснее, понятнее, увлекательнее для детей, 

растущих в национальной среде. 



Следует помнить, что подвижные игры требуют пространства, удобной 

одежды, которая не сковывает движения и не вызывает перегрева ребенка. В 

летнее время, когда от движения и жары возникает жажда, следует соблюдать 

питьевой режим. Обязательно надо следить за тем, чтобы разгорячённые дети 

за раз не пили много воды и слишком быстро. Вместо воды, для утоления 

жажды можно съесть фрукт, но ни в коем случае не поите детей 

газированными напитками. 

Мы знаем, что бег – простое и полезнейшее движение. При правильном беге 

сердце и лёгкие привыкают к нагрузке, немалую работу испытывают мышцы 

ног, также тренируются мышцы туловища. При играх с бегом развиваются 

такие качества как быстрота, ловкость, грация, выносливость. Прыжки 

требуют от тела большой крепости, силы мускулов, ловкости и владение 

ногами. 

Также в прыжках развивается проворство, глазомер, соразмерение равновесия 

и т. д. Мяч – самая простая развивающая игрушка, которая возникла в 

глубокой древности. Главным образом, игры с мячом развивают мускулы рук, 

глазомер. Существует множество русских народных игр с мячом. 

В играх с мячом и палками мяч не бросают, а бьют разного рода палками. Это 

известные игры «В лапту», «Зевака». Игры с палками и деревяшками. Самая 

известная игра «Чиж», «Бабки», «Городки». 

Игры с камушками в России играли всегда, особенно когда очень жарко или 

непогода, когда имеется потребность отдохнуть, посидеть. Для этих игр 

требуется проворство, ловкость, глазомер и развитие кисти рук. 

В чём преимущество использования народных игр в практике семейного 

воспитания? Преимущество в том, что игры просты и доступны 

в организации. Они не требуют специального оборудования, специального 

отведённого для этого времени. С ребёнком вы можете играть по дороге в 

детский сад, вовремя 

прогулки, во время путешествия в поезде, на даче, в походах. 

 

Предлагаю вашему вниманию несколько русских народных игр, которые 

могут быть с успехом использованы в семье. 

«Узнай, кто» 
Описание игры. Один из играющих подкрадывается к водящему (выбирается 

с помощью считалки) и закрывает ему глаза. Водящий должен по одежде (на 

ощупь) узнать, кто это и назвать по имени. 

 

«Молчаливое собрание» 
Описание игры. Играющие рассаживаются рядом и поочередно шепчут на ухо 

соседу какое-либо слово. Затем каждый встает и изображает мимикой и 

действиями сказанное ему слово. остальные должны угадать. Игра проходит 

очень весело, но по правилам смеяться нельзя – за это платят фант. Указания 

к проведению. Каждый играющий до тех пор изображает сказанное слово, 

пока все не догадаются. 



 

«Король в плену» 
Описание игры. Двое играющих поочередно кладут друг другу руку на руку, 

считая до девяти. Наиболее быстрая рука схватывает медлительную, говоря: 

"Король в плену". Указания к проведению. Необходимо 

соблюдать следующие правило: нельзя задерживать руку партнера; игроку 

одному нельзя класть две руки подряд. 

 

Советы родителям по организации народных игр в семье. 
 

• И для ребёнка, и для родителей так важно играть вместе! Так дорого 

ощущение любви и то особенное понимание ребёнка, которое можно обрести 

в игре с ним. 

• Народная игра не должна включать даже малейшую возможность риска, 

угрожающего здоровью детей. 

• Ваше участие в детской игре –введение туда новых, развивающих и 

обучающих элементов должны быть естественным и желанным. 

• Не ждите от ребёнка быстрых и замечательных результатов, проявляйте своё 

терпение. 

• Поддерживайте активный, творческий подход ребёнка, поощряйте 

индивидуальное самовыражение ребёнка в игре. 

• Если ребёнок умеет играть, если его радует собственная ловкость и 

вдохновляет победа над трудностями, ему никогда не будет скучно. 

• Заканчивайте игру ярко, эмоционально, результативно: победа, поражение, 

ничья. 

• Используйте народные игры при организации семейных праздников, дней 

рождений ребёнка. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игровой 

деятельности. Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше 

выпадает дорогих минут в обществе близких, тем больше взаимопонимания, 

общих 

интересов, любви между ними в дальнейшем. 

Играйте с детьми как можно чаще! 

 

 

 

 

 


