
1

ПРОГРАММА
психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса

обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья для детей с расстройством аутистического спектра

в возрасте от 4 до 7 лет

Срок реализации: 5 лет

2023

Разработчики программы:педагог-психолог Семенюк С.П.
педагог-психолог Симаева О.А

seashellУтверждаю
УТВЕРЖДАЮ:

Заведующая МБДОУЦРР №28 «Огонёк»
______________________Тюрина Е.Ю.

«__»____________________2023г



2
СОДЕРЖАНИЕ

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ................................................................................................................3
1.1. Пояснительная записка .......................................................................................................3
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы .......................................................................... 5
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы ................................................... 5
1.2. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДОдля обучающихся с
РАС ...............................................................................................................................................7
1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников с
аутизмом
1.4. Планируемые результаты.
1.4.1. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с РАС.......................11

1.4.1.1. Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с
повышенным риском формирования РАС.
1.4.1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного
образования детьми с РАС с третьим уровнем тяжести аутистических
расстройств
1.4.1.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
детьми с РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств
1.4.1.4 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с
РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ......................................................................................... 17
2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями
работы .........................................................................................................................................17
2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации
адаптированной образовательной программы и дополнительных образовательных
программ

........................................................................................................................................18
2.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности
образовательной среды ДОУ ................................................................................................... 18
2.1.3. Психологическая диагностика ...................................................................................19
2.1.4. Психологическое консультирование ........................................................................ 22
2.1.5. Коррекционно-развивающая работа ......................................................................... 23
2.1.6. Психологическое просвещение ................................................................................. 28
2.1.7. Психологическая профилактика ................................................................................29
2.2. Описание вариативных форм реализации Программы ................................................ 30
2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями обучающихся ........... 31
2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ ......................31
III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ .................................................................................... 32
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы ....................................................32
3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы ........................................................... 32
3.3. Особенности традиционных событий и мероприятий .................................................. 34
3.4. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды .......35

h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h
h


3
4. Краткая презентация Программы ........................................................................................ 35
Приложение ................................................................................................................................37

h


4

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в МБДОУ
ЦРР№ 28 «Огонек» (далее - Программа) разработана на основе адаптированной образовательной
программы дошкольного образования для детей с расстройством аутистического спектра
МБДОУ ЦРР № 28 «Огонек», разработанной в соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО.

Программа способствует обеспечению коррекции нарушений развития у различных
категорий детей с РАС (целевые группы); оказание им квалифицированной помощи в освоении
Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей,
социальной адаптации и развитию личности детей дошкольного возраста в различных видах
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и
физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня
развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.

Нормативно - правовой основой для разработки Программы являются:
- Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.;

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.;
- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных
российских духовно-нравственных ценностей»;

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
обучающихся»;

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155,
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования
(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022,
зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149);

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года
- 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный №
59599);

- Приказ МО и науки РФ «Об утверждении Порядка приёма на обучение по
образовательным программам ДО» от 08.04.2014№ 293 (зарегистрированного в Минюсте
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РФ 12.05.2014 г.№ 32220, вступил в силу 27.05.2014);
- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в

Российской Федерации»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об
утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»;

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г.
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере
образования)»;

- Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об
утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме
образовательной организации».
Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога в

соответствии с пятью образовательными областями: «социально-коммуникативное развитие»,
«познавательное развитие», «речевое развитие», «художественноэстетическое», «физическое
развитие» и с учётом направлений работы педагога-психолога: психологическая профилактика,
психологическое просвещение, психологическая диагностика, коррекционно-развивающая
работа, психологическое консультирование, психологическая экспертиза (оценка) комфортности
и безопасности образовательной среды ДОУ, психолого-педагогическое сопровождение
реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования и
дополнительных программ.

Психологическое сопровождение участников образовательных отношений в ДОУ
предполагает:

- повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей (законных
представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и
закономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность развития
базовых познавательных процессов;

- принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого ребёнка;
- умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении,

потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать.
- Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в

образовательном процессе, направленном:
- на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации ДОУ и

родителей (законных представителей);
- гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы обучающихся;
- адаптацию ребёнка к условиям детского сада;
- ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребёнком;
- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с обучающимися и их

родителями (законными представителями).
Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ

является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФАОП ДО.

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в МБДОУ
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ЦРР № 28 «Огонек», психолого-педагогическое сопровождение реализации адаптированной
образовательной программы дошкольного образования и дополнительных программ; оказание
психолого-педагогической помощи с учетом общих и особых потребностей обучающихся с РАС,
индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья, а также лицам с
ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении
адаптированной образовательной программы, развитии и социальной адаптации.
Задачи:

1. Способствовать сохранению психологического здоровья обучающихся, а также их
эмоциональному благополучию.

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с
их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

3. Способствовать коррекции недостатков психофизического развития обучающихся с
РАС;

4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности
каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей,
формирования у них предпосылок учебной деятельности.

5. Создавать условия для охраны и укрепления психического здоровья обучающихся с РАС,
в т.ч. их эмоционального благополучия;

6. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям обучающихся.

7. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого
ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, нации,
языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе
ограниченных возможностей здоровья).

8. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления психического здоровья детей.

9. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путём
включения родителей в образовательный процесс.

10. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе.
11. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления психического
здоровья детей.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных

и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.
При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности

ребенка:
- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия);

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н.
Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.);

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, В.А.
Петровский, Д.Б. Эльконин и др.).
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны

и составляют теоретико-методологическую основу для:
- сохранения и укрепления здоровья обучающихся;
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- формирования у детей адекватной уровню адаптированной образовательной программы
целостной картины мира;

- интеграции личности обучающегося в национальную, российскую и мировую культуру;
- формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;
- развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде,

практической и духовной деятельности человека;
- развития потребности в реализации собственных творческих способностей.

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических
функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту.
Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала
исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и
потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного
формирования действий.

В соответствии с ФГОС ДО Программа опирается на научные принципы ее построения:
- принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого

ребенка в зоне его ближайшего развития;
- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е.

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;
- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь к

разумному «минимуму»;
- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное
отношение к развитию детей дошкольного возраста;

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и возможностями
образовательных областей;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и

детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной
деятельности, при проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ;

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности
для них является игра.
Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступеней

дошкольного образования. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является
обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который
позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение
принципа преемственности ориентирован на формирование у дошкольника качеств,
необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности,
самостоятельности, произвольности и др.

1.2. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для
обучающихся с РАС:

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных
характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во
времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов
формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не
становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть основой для
решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень
большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то,
что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию),
процессов воображения (символизации).
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2. Основные проявления нарушений пространственно-временных
характеристиках окружающего у людей с РАС:

фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования
мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная
(трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости
центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или
невозможности формирования целостного образа); симультанность восприятия;
трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию)
предполагает целый спектр методических решений: специальные занятия,
направленные на формирование целостного сенсорного образа; организация
сенсорного пространства и выбор стимульного и дидактического материала в
соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим сенсорным каналам.

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм:
большинство используемых методических подходов так или иначе преследует
эти цели. Приёмы и методы, включённые в этот перечень, ориентированы на
обучающихся с разной степенью выраженности аутистических расстройств и
разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого
существуют определённые показания к применению, условия использования,
возможные и нежелательные сочетания с другими подходами.

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального
взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать мотивы
поведения, причины поступков и действий других людей, способность
предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, предполагать их
возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек
становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может
невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию,
стереотипные формы поведения), что часто становится причиной тех или иных
форм проблемного поведения и социальной дезадаптации.

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей
происходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и
коммуникации. Это процесс постепенный, требующий постоянного учёта
возможностей ребёнка с РАС на данный момент, особенностей его
мотивационной сферы.

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны:
агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик,
различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые).
Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют
(при резкой выраженности делают фактически невозможным) учебный процесс и
само взаимодействие с другими людьми. Коррекция проблемного поведения не
только один из важнейших разделов комплексной коррекции аутистических
расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по другим
направлениям.

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем
возрасте (желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев
смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и
предупредить развитие некоторых из них.

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают
специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них,
трудности образовательного процесса могут быть связаны со следствиями
особых образовательных потребностей (например, искажение и задержка
речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно



9

организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это
полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо
аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму
расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные).

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что
природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может
быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого развития,
выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а
интеллектуальная недостаточность может включать в себя как обусловленный
аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую органически обусловленную
умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный уровень
эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут.
Сложная структура нарушений при РАС требует от специалиста широких
коррекционно-педагогических компетенций.

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных
характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций
тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться методы и
компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более высокого уровня,
возникает необходимость медикаментозной терапии. Из классических признаков
РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного и
гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический
вариант стереотипии.

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия,
аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также
различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным расстройствам
вторичного уровня клинико-психологической структуры РАС. Именно в связи с
этим на первом плане в коррекции этих проявлений - психолого-педагогические
методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией.

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные
психологические образования, их квалификация может быть самой разной и
требует исключительно индивидуального подхода.

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна
включать:

выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;
квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер
коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная);

выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре;
определение образовательной траектории (по содержательному,

деятельностному и процессуальному направлениям);
мониторинг реализации принятой индивидуальной

коррекционно-образовательной программы.

1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников с
аутизмом

Прежде всего, аутизм связан с нарушением адекватной эмоциональной связи с
людьми. Ребенок как будто то не замечает никого вокруг. Он не откликается на вопрос,
ничего не спрашивает и ни о чем не просит, избегает взгляда в глаза другого человека,
часто даже матери. Эти трудности очень ярко выступают в контактах со сверстниками:
игнорирование, активный уход, созерцание со стороны, игра «рядом». При



10

настойчивой попытке вовлечь такого ребенка во взаимодействие у него возникают
тревога и напряженность.

Поведение ребенка с РАС характеризуется выраженной стереотипностью,
однообразием. Прежде всего, это стремление к сохранению привычного постоянства в
окружающем мире:

-есть одну и ту же пищу;
-носить одну и туже одежду;
-иметь предметы обихода, постоянно находящиеся в одних и тех же местах;
-гулять по одному и тому же маршруту;
-повторять одни и те же движения, слова, фразы;
-получать одни и те же впечатления;
-сосредоточенная поглощенность на одних и тех же интересах;
-тенденция вступать в контакт со средой и взаимодействие с людьми одним и тем

же -привычным способом.
Попытки разрушить эти стереотипные условия жизни ребенка вызывают у него

диффузную тревогу, агрессию либо самоагрессию.
Ребенок часами может совершать одни и те же действия, отдаленно

напоминающие игру: наливать в посуду и выливать из нее воду, пересыпать что-либо,
перебирать бумажки, спичечные коробки, банки, веревочки, перекладывать их с
места на место, расставлять их в определенном порядке, не разрешая никому
убирать или отодвигать их. Эти манипуляции, как и повышенный интерес к тем или
иным предметам (веревки, провода, катушки, банки, косточки от фруктов, бумажки и т.
п.), не имеющим обычно игрового назначения, являются выражением особой
одержимости, в происхождении которой очевидна роль патологии влечений, близкой
к нарушениям инстинктов, которые свойственны этим детям. Подобные игры и
стремление к тем или иным предметам, безразличным для здоровых детей, можно
рассматривать как эволютивный рудимент сверхценных образований. Ребенок с
синдромом аутизма активно стремится к одиночеству, чувствуя себя лучше, когда его
оставляют одного. Вместе с тем характер контакта с матерью может быть различным:
наряду с индифферентным отношением, при котором ребенок не реагирует на
присутствие или отсутствие матери, наблюдается негативистическая форма, когда
ребенок относится к матери недоброжелательно и активно гонит ее от себя.
Существует также симбиотическая форма контакта, при которой ребенок
отказывается оставаться без матери, выражает тревогу в ее отсутствие, хотя никогда
не проявляет к ней ласки.

Наряду с отсутствием адекватного эмоционального реагирования на ситуацию,
слабостью эмоционального резонанса, характерны гиперестезия к световым,
слуховым, тактильным, температурным раздражителям. Это приводит к тому, что
окружающая среда для ребенка с РДА становится источником эмоционального
дискомфорта, ее восприятие сопровождается постоянным отрицательным фоном
настроения. Человеческое лицо также нередко становится чрезмерным
раздражителем, чем объясняется отсутствие прямого зрительного контакта.

Обращает на себя внимание недостаточность моторики, движения носят
угловатый, неловкий характер, с трудом осваиваются простые навыки
самообслуживания. На фоне моторной неловкости нередко наблюдаются
двигательные стереотипии, вычурность и манерность движении, своеобразные
жесты, трудно отличимые от навязчивых ритуалов.

Нарушение контакта с окружающими отчетливо проявляется и в нарушении
коммуникативной функции речи. Развитие речи в одних случаях происходит в
обычные или даже более ранние сроки, в других оно более или менее задержано.

Однако независимо от сроков появления речи отмечаются нарушение
формирования экспрессивной речи и главным образом недостаточность
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коммуникативной функции речи. В то же время может иметь место достаточно
развитая «автономная речь», разговор с самим собой. Нередко встречается
отставленное дословное воспроизведение ранее услышанного, так называемый
фонографизм. Характерны патологические формы речи: непосредственные и
отставленные во времени эхолалии, неологизмы, вычурное, например,
скандированное, произношение, необычная протяжная интонация, рифмование,
применение в отношении самого себя местоимений и глаголов во 2-м и 3-м лице.
Содержание речи отличается сочетанием примитивных форм (лепет, эхолалии) со
сложными выражениями и оборотами, которые свойственны детям более старшего
возраста и взрослым.

Четыре основные группы детей с аутизмом
К 1группе относятся дети с отрешенностью от внешней среды. Дляних характерны

наиболее тяжелые нарушения: они не имеют потребности в контактах, не
овладевают навыками социального поведения, у них, как правило, не наблюдается
стереотипных действий. Они требуют внимания родителей, полностью беспомощны,
почти не владеют навыками самообслуживания. В условиях интенсивного
психолого-педагогического сопровождения эти дети смогут ориентироваться в
домашней обстановке, элементарно себя обслуживать.

Дети 2-й группы отвергают внешнюю среду. Они более контактны по сравнению с
детьми 1-й группы. Но страх у них сильнее, чем у других категорий детей с аутизмом.
Аффекты, протест вызывают изменения в поведении даже в привычной среде.
Считают, что дети уходят от неприятных переживаний посредством аутостимуляции.
Можно предположить, что эти действия вызывают у детей приятные эмоции, они
заглушают неприятные впечатления от ближайшего окружения. Некоторые дети
болезненно привязаны к матери, не переносят ее отсутствия. В контакты вступают
неохотно. Отвечают односложно или молчат. При своевременно организованном
психолого-педагогическом сопровождении дети этой группы могут быть
подготовлены к обучению по программе общеобразовательной или вспомогательной
школы.

В 3-ю группу выделяют детей с замещением внешней среды. Их поведение ближе
к психопатоподобному. Возможны немотивированные вспышки агрессии. Дети
эмоционально обеднены, но у них более развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й
групп, они несколько лучше адаптированы в быту. При своевременном и правильно
организованном психолого-педагогическом сопровождении они могут учиться в
общеобразовательной школе.

4-ая группа. У этих детей менее выражены аутистические признаки. Они
усваивают поведенческие штампы. Их настроение зависит от эмоциональных
реакций окружающих людей. Такие дети остро реагируют на резкие замечания,
пугливы в контактах, пассивны, сверх осторожны, но любят природу, животных,
поэзию. Нередко обнаруживают одаренность в какой-то области. Они, как правило,
могут обучаться в общеобразовательной школе.

Категории детей с аутизмом отличаются большим разнообразием. Выделяют
наиболее часто проявляющиеся нарушения:

-стремление к изоляции,
-странности в поведении,
-манерность.
Дети с аутизмом требуют взаимодействия медиков и педагогов. Только

комплексный целостный подход может быть эффективен. От родителей и педагогов
требуется признание того, что дети с аутизмом нуждаются в понимании, в
дополнительной поддержке. Специализированная помощь нужна на протяжении
всей их жизни; они нуждаются в лечении и обучении одновременно.



12

1.4. Планируемые результаты.
В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров
дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики
возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как
основные характеристики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде
изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах
дошкольного детства.

1.4.1. Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с РАС.
Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с РАС.
Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с

детьми группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры
определяются на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало
дошкольного возраста) и на время завершения дошкольного образования. В каждом
случае целевые ориентиры определяются отдельно для трёх уровней тяжести.

Согласно требованиям Стандарта результаты освоения Программы представлены
в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой
возрастные характеристики возможных достижений ребенка с повышенным риском
формирования РАС к 3-м годам.

.
1.4.1.1. Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с

повышенным риском формирования РАС:
1) локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука;
2) эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех

случаях);
3) реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника,

начинает плакать) на запрет ("Нельзя!", "Стоп!");
4) выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому

работнику;
5) использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое;
6) самостоятельно выполняет действия с одной операцией;
7) самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают

схожие операции (нанизывание колец, вкладывание стаканчиков);
8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с

игрушками: бросает мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет
стержни в отверстия;

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия,
например, вынимать, вставлять;

10) самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных
действий, например: вставлять, открывать, вынимать, закрывать;

11) завершает задание и убирает материал;
12) выполняет по подражанию до десяти движений;
13) вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке

форм;
14) нанизывает кольца на стержень;
15) составляет деревянный пазл из трёх частей;
16) вставляет колышки в отверстия;
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17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия
срабатывают (например, включается свет, издаётся звук, начинается движение);

18) разъединяет детали конструктора;
19) строит башню из трёх кубиков;
20) оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули);
21) стучит игрушечным молотком по колышкам;
22) соединяет крупные части конструктора;
23) обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу;
24) смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители),

педагогические работники;
25) следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда

помещаются какие-либо предметы;
26) следует инструкциям "стоп" или "подожди" без других побуждений или жестов;
27) выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста;
28) находит по просьбе 8-10 объектов, расположенных в комнате, но не

непосредственно в поле зрения ребёнка, а которые нужно поискать;
29) машет (использует жест "Пока") по подражанию;
30) "танцует" с другими под музыку в хороводе;
31) выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки;
32) решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором;
33) снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок;
34) уместно говорит "привет" и "пока" как первым, так и в ответ;
35) играет в простые подвижные игры (например, в мяч, "прятки");
36) понимает значения слов "да", "нет", использует их вербально или

невербально (не всегда);
37) называет имена близких людей;
38) выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен);
39) усложнение манипулятивных "игр" (катание машинок с элементами сюжета);
40) последовательности сложных операций в игре (например, собирание

пирамидки, домика из блоков, нанизывание бус);
41) понимание основных цветов ("дай жёлтый" (зелёный, синий);
42) элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера;
43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью

педагогического работника);
44) иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к

желаемому предмету;
45) выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном

порядке;
46) пользуется туалетом с помощью педагогического работника;
47) моет руки с помощью педагогического работника;
48) ест за столом ложкой, не уходя из-за стола;
49) преодолевает избирательность в еде (частично).

1.4.1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного
образования детьми с РАС с третьим уровнем тяжести аутистических
расстройств (третий уровень аутистических расстройств является
наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными
нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и выраженными
нарушениями речевого развития):

1) понимает обращенную речь на доступном уровне;
2) владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен

альтернативным формам общения;
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3) владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально
и (или) невербально);

4) выражает желания социально приемлемым способом;
5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями

(законными представителями), педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;
7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых

педагогических работников;
8) различает своих и чужих;
9) поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа

поведения);
10) отработаны основы стереотипа учебного поведения;
11) участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с

движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических
работников;

12) может сличать цвета, основные геометрические формы;
13) знает некоторые буквы;
14) владеет простейшими видами графической деятельности

(закрашивание, обводка);
15) различает "большой - маленький", "один - много";
16) выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под

контролем педагогических работников);
18) умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме);
19) пользуется туалетом (с помощью);
20) владеет навыками приёма пищи.

1.4.1.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного
образования детьми с РАС со вторым уровнем тяжести аутистических
расстройств (второй уровень тяжести аутистических расстройств может
сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой,
иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития):

1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения,
простые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;

2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или)
невербально);

3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);
4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;
5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными

представителями), педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов,

которые с ним работают;
7) различает людей по полу, возрасту;
8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой

адаптации;
9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы)

под руководством педагогических работников;
10) знает основные цвета и геометрические формы;
11) знает буквы, владеет техникой чтения частично;
12) может писать по обводке;
13) различает "выше - ниже", "шире - уже";
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14) есть прямой счёт до 10;
15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических
снарядов;

16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под
контролем педагогических работников;

17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и
связанными с ним правилами;

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и
раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой
(игрушки, посуду).

1.4.1.4 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного
образования детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических
расстройств (первый уровень аутистических расстройств является
сравнительно лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью
интеллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или)
речевые расстройства отмечаются):

1) владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень
редких случаях);

2) инициирует общение (в связи с собственными нуждами);
3) может поддерживать диалог (часто - формально);
4) владеет конвенциональными формами общения с обращением;
5) взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в

обучающей ситуации (ограниченно);
6) выделяет себя как субъекта (частично);
7) поведение контролируемо с элементами самоконтроля;
8) требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации;
9) владеет поведением в учебной ситуации;
10) владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном,

формально);
11) владеет техникой чтения, понимает простые тексты;
12) владеет основами безотрывного письма букв);
13) складывает и вычитает в пределах 5-10;
14) сформированы представления о своей семье, Отечестве;
15) знаком с основными явлениями окружающего мира;
16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических
снарядов;

17) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под
контролем педагогических работников;

18) имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним
правилами;

19) участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;
20) владеет основными навыками самообслуживания (одевается или

раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой
(игрушки, посуду);

21) принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;
22) умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной

деятельности и в быту.
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями работы

Деятельность педагога-психолога МБДОУ ЦРР №28 «Огонек» регламентирована
профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»,
утверждённым приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет
основные направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание.
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2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации
адаптированной образовательной программы и дополнительных образовательных
программ

В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации
адаптированной и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОУ
ведётся следующая работа:

Содержание работы Примечание
Разработка психологических рекомендаций по формированию
и реализации индивидуальных учебных планов для творчески
одарённых обучающихся.

При наличии творчески одарённых
обучающихся.

Разработка совместно с педагогами индивидуальных учебных
планов обучающихся, индивидуальных образовательных
маршрутов, с учётом их психологических особенностей.

При необходимости

Разработка программ социализации обучающихся,
коррекционно-развивающих программ.
Формирование и реализация планов
коррекционноразвивающей работы с обучающимися с учётом
их индивидуально-психологических особенностей.

2.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности
образовательной среды ДОУ

Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза
(оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках данного направления
работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, через различные формы
работы, которые представлены в таблице ниже._____________________________________
Форма работы Задачи Участники Примечание
Наблюдение Проведение психологического

мониторинга и анализа эффективности
использования методов и средств
образовательной деятельности.

Педагоги Проводится по
запросу
администрации
ДОУ.

Аналитическая Проведение психологической экспертизы
программ развития образовательной
организации с целью определения
степени безопасности и комфортности
образовательной среды.

Педагоги Проводится по
запросу
администр ации
ДОУ.

Консультация Оказание консультативной помощи
педагогам при выборе образовательных
технологий с учётом индивидуально-
психологических особенностей и
образовательных потребностей
обучающихся.

Педагоги По запросу
педагогов.

Консультация Оказание психологической поддержки
педагогам в деятельности по
совершенствованию образовательного и
процесса и коррекционноразвивающей
работы.

Педагоги По запросу
педагогов.

Анкетирование
(Методика
«Психологическая
безопасность

Изучение уровня удовлетворённости
педагогов в безопасности и комфортности
образовательной среды ДОУ.

Педагоги Проводится по
запросу
администр ации
ДОУ.
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образовательной
среды» (автор И.А.
Баева)

Изучение уровня удовлетворённости
родителей в безопасности и
комфортности образовательной среды
ДОУ.

Родители
(законные
представители)

Наблюдение
(Использование карт
наблюдения*)

*Карты наблюдения
разрабатываются
педагогом-
психологом ДОУ

Определение уровня психологической
безопасности и комфортности детей во
взаимодействии с педагогами.

Педагоги, дети Проводится по
запросу
администр ации
и/или педагогов
ДОУ.

Определение уровня психологической
безопасности и комфортности детей во
взаимодействии со сверстниками.

Дети

Определение уровня психологической
безопасности и комфортности детей в
организованной
предметнопространственной среде.

Педагог-
психолог

Анкетирование Оценка эмоционального благополучия
ребёнка в группе родителями (законными
представителями)

Родители
(законные
представители)

По
необходимости
и/или по запросу
от педагогов
и/или администр
ации

2.1.3. Психологическая диагностика
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательнообразовательного процесса.
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его

родителей (законных представителей).
Диагностическая работа включает:
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом

сопровождении;
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;
- уточнение направлений коррекционно-развивающей работы на основе заключения

ТПМПК;
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической

информации от специалистов разного профиля;
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;
- изучение уровня общего развития обучающегося с ЗПР, возможностей вербальной и

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей

обучающихся;
- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных

потребностей обучающихся;
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся;
- изучение направленности детской одарённости;
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости;
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии;
- выявление детей - мигрантов, имеющих трудности в обучении и

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка
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этнокультурной природы имеющихся трудностей;
- всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка;
- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков

образовательной среды;
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.

Диагностическое направление в группе детей с РАС осуществляется с
разрешения законных представителей ребенка. Цель диагностики: выявление и
изучение индивидуальных психологических особенностей детей, определение
зоны ближайшего и актуального развития. Диагностический инструментарий
для детей 3- 8 лет.
2.1.4Психологическое консультирование

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в
разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие.

В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое
консультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а также
на его индивидуальные варианты.

Задачи психологического консультирования:
- Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с

образовательным процессом.
- Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с

трудностями в обучении и социализации, единые для всех участников образовательных
отношений.

- Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для
преодоления проблемных ситуаций.

- Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных
образовательных ситуаций.

Направления психологического консультирования:
- Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной

организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим
профессиональным вопросам.

- Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных
программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.

- Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных
методов и приёмов работы с обучающимися.

- Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений
с обучающимися, их развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и
приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.

- Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных
представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей.

2.1.5 Коррекционно-развивающая работа

Реализация рабочих программ коррекционно-развивающей и
психопрофилактической работы осуществляется педагогом-психологом еженедельно при
согласии родителей (законных представителей).

В технологическом аспекте коррекционно-развивающее направление деятельности
педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе
психологических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе
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экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных
продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических;
свободной недирективной деятельности обучающихся. Ведущим выступают игровые технологии,
создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей.
При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного
воздействия на личность ребёнка.

Цель программы: оказание психологической помощи детям с РАС в решении актуальных
задач развития, обучения и социализации в условиях ресурсной группы для дальнейшей
социальной адаптации и полноценного развития личности ребенка.

3. Осуществлять коррекцию негативных

тенденций развития.
4. Обучать коммуникативным и академическим навыкам.
5. Снижать ригидность и стереотипность поведения.
6. Устранять дезадаптивные проявления поведения.

Поставленная цель реализуется через задачи:

2. На основе исследования разработать стратегии развития ребенка, при помощи
которых можно достичь как краткосрочных, так и долгосрочных целей в воспитании и
развитии детей, включающие определение вида и объема необходимой помощи, их
корректировку через характер динамики развития.

1. Определить индивидуальные образовательные потребности дошкольника
с ОВЗ через изучение способностей и недостатков ребенка в различных
функциональных сферах развития.

Оказывать психологическую поддержку и помощь семьям.

7. Повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов,
работающих с детьми с РАС.

8.Формировать способность к социальному взаимодействию: преодоление

отрицательных форм поведения (агрессия, негативизм) при общении;
9.создание эмоционально положительного настроя; повышение активности

ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми, развитие
самообслуживания; развитие социально-адаптивных функций,
коммуникативных навыков - учить ребенка приветствовать других людей, прощаться,
соблюдать правила поведения, выполнять требования взрослых; развитие
навыков сотрудничества ребенка с взрослыми и сверстниками; воспитание
навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности.
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2.1.6 Психологическое просвещение
Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, родителей
(законных представителей) и детей к психологическим знаниям, повышение их психологической
компетенции.

Формы работы Задачи Участники
Информационные стенды,
печатные материалы памятки,
информационные листовки,
газеты и т.п.)

Знакомство с возрастными и
психологическими особенностями детей
дошкольного возраста с ЗПР, в том числе детей,
испытывающих трудности в социальной
адаптации. Знакомство с методами и приемами
воспитания, развития и обучения.

Родители
(законные
представители)

Электронные ресурсы (сайт
ДОУ, группа детского сада в
ВКонтакте, в Сферум)

Информирование о деятельности педагога-
психолога в детском саду.

Родители
(законные
представители),
педагоги

Беседы, консультации
(онлайн и оффлайн формата)

Разъяснение участникам образовательных
отношений вопросов, связанных с
особенностями образовательного процесса и
психолого-педагогического сопровождения

Родители
(законные
представители),
педагоги

1

9.Развивать эмоционально-волевую сферу, гармонизировать эмоционально- аффективную
сферу: различение, осознание, дифференциация своих чувств, адекватное
реагирование на различные жизненные ситуации; различение, осознание эмоций
других людей; преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения;
развитие целенаправленных предметно- практических действий в процессе занятий;
формирование произвольной регуляции деятельности (умение действовать по
инструкции, образцу, формирование навыков самоконтроля, интереса к конечному
результату своих действий); развитие произвольного поведения.

10.Формировать у ребенка представления о самом себе, осознание своих качеств и
возможностей: осознание себя, своих особенностей, своих желаний и
потребностей; осознание нужности и функциональной значимости частей тела;
реализация своего потенциала.

11.Развивать основные функциональные сферы: имитацию, восприятие, грубую и
тонкую моторику, координацию глаз и рук, познавательную деятельность, речь.

12.Содержание Программы определено с учетом дидактических принципов, которые для
детей с РАС приобретают особую значимость: от простого к сложному, систематичность,
доступность и повторяемость материала,поэтапное обучение.
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обучающихся с ЗПР, в том числе детей с
трудностями в обучении и социализации.

Педагогический совет,
консультация

Ознакомление с основными условиями
психического развития ребёнка с ЗПР, в том
числе детей, испытывающих трудности в
освоении АОП ДО и социальной адаптации.

Педагоги,
администрация
ДОУ

Консультация Информирование субъектов образовательного
процесса о формах и результатах
профессиональной деятельности.

Родители
(законные
представители),
педагоги.

Семейный клуб Ознакомление с современными
исследованиями в области психологии и
педагогики дошкольного возраста и
профилактики социальной адаптации,
знакомство с методами и приёмами воспитания,
развития и обучения.

Педагоги,
администрация
ДОУ

Тематические выступления
на родительских собраниях.

Разъяснение индивидуально-типологических
особенностей различных категорий
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в
обучении и социализации. Просветительская
работа по принятию особенностей поведения,
миропонимания, интересов и склонностей, в том
числе одарённости ребёнка. Информирование о
фактах, препятствующих развитию личности
детей, в том числе детей с ОВЗ и детей,
испытывающих трудности в освоении АОП ДО и
социальной адаптации. Информирование о мерах
по оказанию им различного вида
психологической помощи.

Родители
(законные
представители)

2.1.7 Психологическая профилактика
Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскрытие

возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его индивидуальности
(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности и
интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в
образовательном учреждении.

Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса
психологической информации для предотвращения возможных проблем.

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», создание
в ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное разрешение
конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе с детьми и родителями,
профессиональный и личностный рост.

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребёнка в
семье, формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направленность
на формирование полноценной личности ребёнка.

Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание благоприятного
психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов между детьми,
социальную адаптацию детей.

В рамках социальной адаптации психолог ведёт работу с детьми по преодолению
трудностей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение
предметно-развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы
педагога-психолога по работе с детьми в период адаптации.
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Сфера адаптационных
трудностей

Проявление адаптационных
трудностей в развитии

Задачи работы

Взаимодействие с
новым взрослым

Отчуждённость, негативное
отношение к требованиям,
отношения типа
«симбиотической связи»,
нечувствительность к
педагогической оценке,
амбивалентность поведения.

Развивать доверие к новому взрослому,
стремление к положительной оценке.
Содействовать необходимости и важности
требований. Формировать стремление
действовать вместе со взрослым, достигая
результатов.

Взаимодействие с
ровесниками

Замкнутость, застенчивость;
конфликтность, драчливость,
стремление доминировать;
неумение действовать
сообща, несоблюдение
правил взаимодействия;
несформированность игрового
поведения.

Формировать положительный образ
ровесника, представления о правилах
поведения в детской группе; развивать
стремление следовать этим правилам.
Развивать интерес к ровесникам, стремление
действовать сообща, навыки игрового
общения с детьми.

Освоение
предметноразвивающ
ей среды

Неумение действовать
самостоятельно;
несформированность
интересов; недостаточная
сформированность способов
действий с предметами; боязнь
нового пространства.

Развивать самостоятельное, уверенное
поведение. Содействовать оформлению и
осознанию своих интересов. Развивать
репертуар предметных, игровых и
коммуникативных действий. Создавать
условия для самореализации, переживания
успеха.

Для реализации работы с детьми в адаптационный период, при необходимости,
составляется рабочая программа коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы
с участниками образовательных отношений.

2.2. Описание вариативных форм реализации Программы

№ п/п Наименование вариативной формы
реализации программы

Содержание

1 Психолого-педагогический консилиум
В рамках ППк педагог-психолог:

- Осуществляет консультирование родителей и
педагогов по вопросам оказания помощи детям.

- Приводит углубленную диагностику развития
ребёнка.

- Отслеживает результаты
коррекционноразвивающей работы.

- Участвует в разработке индивидуальной
образовательной траектории (маршрута).

- Проводит коррекционно-развивающие занятия
по рекомендациям ППк.

- Участвует в оформление медицинской карты
(психологический блок).

2 СППС В рамках СППС педагог-психолог:
- участвует в комплексе мероприятий по

психолого-педагогическому сопровождению
обучающихся, совместно с другими
педагогами: учителя-логопеды, учитель-
дефектолог;
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- проводит психолого-педагогическое
обследование, а также мониторинг динамики
уровня актуального развития;

- участвует в разработке индивидуальной
образовательной траектории (маршрута).

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями обучающихся
Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО иФАОП

ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является
повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и воспитания,
охраны и укрепления физического и психического здоровья детей.

При этом, родители как непосредственные участники образовательного процесса
включаются во все направления работы педагога-психолога ДОУ, через различные формы.

Направление работы
педагога-психолога

Формы работы с родителями

Психологическая
диагностика

1. Получение от родителей письменного согласия/ несогласия на
проведение психологической диагностики с ребёнком.

2. Присутствие родителей на диагностике (по желанию).
3. Участие родителей в анкетировании (анкета по вопросам

подготовки ребёнка к школьному обучению и т.д.)
Психологическое
консультирование

1. Проведение индивидуальных консультаций с родителями по
приглашению педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и
их собственным запросам.

Коррекционноразвивающе
е направление

1. Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях.
2. Выполнение рекомендаций педагога-психолога.

Психологическая
профилактика 1. Участие родителей в Семейном клубе

2. Участие в детско-родительских тренингах.
3. Участие родителей в проектной деятельности педагога- психолога.

Психологическое
просвещение

1. Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах,
родительских собраниях.

2. Предоставление информации родителям через информационные
стенды, памятки, газеты, журналы, информационные листовки.

2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ
Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка осуществляется комплексно всеми

педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие
педагога-психолога с педагогами заключается в:

- совместной разработке индивидуальных учебных планов обучающихся с учётом их
личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения
используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учётом
возрастного и психофизического развития обучающегося;

- оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий с
учётом индивидуально-психологических особенностей обучающихся;

- оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по
совершенствованию образовательного процесса;

- разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных
образовательных траекторий с учётом индивидуальных и возрастных потребностей и
возможностей обучающихся;

- участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим
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коллективом;
- оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам ДОУ

по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей;
- организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ психологической

коррекции определённых недостатков;
- знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в области

психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также
информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей
профессиональной деятельности;

- совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике
возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиации поведения;

- разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения
здоровьесберегающих образовательных технологий;

- оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
https://dou-28.ru/download/psyholog/federalnaja_programma_vospitanija.pdf

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы

Помещение педагога-психолога ( корпус ул Лунная 3) размещено на

первом этаже (корпус Микрорайон 11) размещено на втором этаже.

Краткое описание использования кабинетов

Психологическая работа ведется по следующим направлениям:

 Психопрофилактическая работа включает в себя:

 формирование у педагогов, детей, родителей общей психологической

культуры (консультации, семинары, тренинги);

https://dou-28.ru/download/psyholog/federalnaja_programma_vospitanija.pdf
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 оказание помощи детям в их адаптационный период к новым условиям

(индивидуальная и групповая работа с детьми);

 создание благоприятного психологического климата в ДОУ через

оптимизацию форм общения.

 Психодиагностическая работа направлена на:

 психологическое обследование обучающихся с целью определения

соответствия их психического развития возрастным нормам и уровню овладения

необходимыми навыками и умениями;

 изучение психологических особенностей детей, их интересов, способностей

и склонностей с целью обеспечения индивидуального подхода к каждому

ребенку.

 Сопроводительно-развивающая работа предполагает разработку и

осуществление программ, направленных на:

 развитие личности в целом и отдельных ее сторон (познавательная и

эмоционально-личностная сферы);

 обучение методам и приемам саморегуляции и преодоление эмоциональных

стрессовых реакций.

 Консультативная работа:

 консультирование педагогов и родителей по проблемам обучения и

воспитания детей;

 проведение совместных консультаций для всех участников образовательного

процесса с целью повышения психологической культуры и обеспечения

преемственности в работе с детьми.

Кабинет педагога-психолога можно рассматривать как своеобразное поле

взаимодействия практического психолога с детьми разного возраста, их

родителями и воспитателями.

корпус: Лунная 3

Материально-техническая база
Учебное оборудование для организации образовательной деятельности

1 Стол письменный взрослый 1 шт.
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2 Стол письменный детский 1 шт.

3 Стол журнальный 1 шт.

4 Зеркало настенное 1 шт.

5 Кухонный гарнитур 1 шт.

6 Стулья детские 9шт.

7 Стулья взрослые 2 шт.

8 Шкаф 1 шт.

9 Ковер 1 шт.

10 Стеллаж 1 шт.

11 Доска магнитная 1 шт.

12 Песочница 1 шт.

Учебно-наглядный материал – дидактические игры по развитию ВП процессов,

речи, психологические игры, диагностический материал

Игры на развитие позновательных процессов из серии «Учись играя»:
 Свойства;
 Закономерности;
 Кто что делает;
 Часть целое;
 Логика.
 Тренажер для развития зрительного восприятия.
 Тренажер для развитя внимания.
 Тренажер для развития пространственных представлений
 Развивающая игра «Сложи узор».
 Игры М.А. Жуковой «Найди отличия».
 Лото ассоции.
 Шнуровочки.
 Игра «Равновесие».
 Логическое домино.
 Магнитный конструктор.
 Дубль.
 Трафареты.
 Учим цвета.
 Развивающие карточки.
 Эмоции.
 Азбука развития эмоций.
 Изучаем эмоции.
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 Психологическая игра для развития эмоционального интеллекта
«Помогатели».

 Социальные игры Гюнтера Хорна «Лепешка».
 Игра для психологической работы «Опасности волшебного леса».
 Игра для психологической работы «Неправильная страна».

корпус: ул.Микрорайон 11

Помещения для организации образовательной деятельности
Наименование кол-во мест

1 Кабинет педагога-психолога 4

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности
Кабинет педагога-психолога

1 Детский стол 2 шт.
2 Детский стул 4 шт.
3 Магнитная доска 1 шт.
4. Мольберт 1 шт.

3.2 Учебно-методическое обеспечение Программы
 Кубики Кооса «Сложи узор»
 Цветные счетные палочки Кьюизенера
 Путешествие в мир Эмоций
 Дидактическая игра «Четвертый лишний»
 Настольная игра « Веселые столбики»
 Набор «Логические блоки Деньеша»
 Развивающая игра «Эмоции»
 Дидактическая игра « Мемо-лесные животные, мультики»
 Дидактическая игра « Танграм»
 Набор пластиковых плоских геометрических фигур для конструирование
 Настольная игра «Томик –цветные деревянные блоки»
 Домино деревянное «Зверята»
 «Сложи узор» –плоские геометр фигуры ( вариант кубики Кооса»)
 Дидактическая игра «Что где растет игра» Ассоциации-2
 Набор для игры на ориентирование в пространстве «Твистер»
 Фигурки для расстановок на цветном песку.
 Дидактичекая игра «Фотик» -фрукты, ягоды, овощи
 Развивающая игра « Обобщение» : инструменты, мебель, транспорт, фрукты, обувь,

техника дома, овощи, одежда, игрушки, посуда
 «Развивающая игра на вниман»: зайцы, кошки, рыбы, птицы , бабочки .
 Игра для мелкой моторики « Шнуровка»
 Пазлы: Три кота, и др.
 Пазлы деревянные «Тетрис»
 Набор пластиковых цветных кубиков для конструирование
 Сорте «Мишка»
 Набор пластиковый « Счетные палочки»
 Дереянны набор для формирование навыков счета, конструирования.
 Игра «Геометрические картинки»
 Цветные деревянные палочки для конструирования.
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 Доски Сегена в наборе цветные
 Доски Сегена фигуры-2, 3, 5 частей, животные ( 2 вида)
 Мисочки
 матрешка 3 части
 почтовый ящик «Дом» -2 шт.
 Пирамидка
 Цветные камешки для сенсорных игр
 Наборы цветного теста и пластилина для арт-терапии
 Цветной кварцевый песок для арт-терапии
 Песок кинетический для объемного конструирования.
 Дидактические игрушки: для пальчиковых игр, перчаточные куклы, мягкие и резиновые

фигурки животных

3.2

Методическая литература для организации образовательной деятельности
№ п/п Наименование Количество

Психологическая коррекция
1 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.

«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических
занятий для дошкольников 4-5 лет. - СПб.: Речь, 2019

1

2 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.
«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических
занятий для дошкольников 5-6 лет. - СПб.: Речь, 2019

1

3 Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.
«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических
занятий для дошкольников 6-7 лет. Приключения будущих
первоклассников. - СПб.: Речь, 2019

1

4 Козлова А.М., Никифорова Е.В., Скопинова Н.А. «Дошкольное
образование. Учебно-методическое пособие». -М.: 2004

1

5 Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия:
средняя, старшая, подготовительная группы. - М.: ООО
«Национальный книжный центр», 2011

1

Психологическая диагностика
1 Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду:

комплект материалов для педагогов-психологов детских
дошкольных образовательных учреждений. - М.: Генезис, 2008

1

2 «Диагностический альбом для оценки развития познавательной
деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный
возраст», (Семаго Н.Я.)

1
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3 Практический материал для психолого-педагогического
обследования детей, (Забрамная С.Д., Боровик О.В.)

1

4 «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и
дошкольного возраста», (под ред. Е.А. Стребелевой).

1

5 Методика «Лесенка». В модификации С.Г. Якобсон, В.Г. Щур. 1
5 «Методика диагностики дифференциаций эмоциональной сферы

ребенка «Домики» (Автор О.А. Орехова)
1

6 Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.) 1
7 Тест интеллекта «Цветные прогрессивные матрицы Равена» 1
8 Методика «Секрет» (Автор Т.А. Репина) 1
9

Методика «Дорисовывание фигур». О. М. Дьяченко
1

Психологическое консультирование
1

Гиппенрейтер Ю.Б. «Общаться с ребёнком. Как?» - М.: АСТ, 2007
1

2 Немов Р.С. «Психологическое консультирование» - М.:
Издательство Юрайт, 2018

1

3 Алешина Ю.Е. «Индивидуальное и семейное психологическое
консультирование» - М.: «Независимая фирма «Класс», 2004

1

4 Алексеева Е.Е. «Психологические проблемы дошкольного
возраста. Как помочь ребенку?» - СПб.: «Речь», 2008

1

5 Л.В. Петрановская «Если с ребенком трудно» - М.: «Издательство
АСТ», 2013

1

Психологическое просвещение
1 Верещагина Н.В. Если ребёнок отстаёт в развитии. - СПб.:

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012
1

2
Л. Петрановская «Что делать если...», «Издательство АСТ», 2013

1

Психологическая профилактика
1 Млодик И.Ю. «Книга для неидеальных родителей, или Жизнь на

свободную тему», - М.: Генезис, 2010.
1

2 Е.В. Мурашова Дети взрослым не игрушки ООО «Издательский
дом «Самокат», 2018

1

Электронно-образовательные ресурсы:
1 Министерство образования и науки Российской Федерации http://www.mon.gov.ru
2 Федеральное агентство по образованию (Рособразование) http://www.ed.gov.ru
3 Федеральное агентство по науке и инновациям (Роснаука) http://www.fasi.gov.ru
4 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
5 Детский портал «Солнышко» http://www.solnet.ee/
6 Детский портал «Теремок» http://teremoc.ru/
7 Детский портал «Почемучка» http://pochemu4ka.ru/
8 Детский портал «Интернетёнок» http://internetenok.narod.ru/
9 Детский портал «Клепа» http://www.klepa.ru/
10 Журнал «Детский сад будущего» http://www.gallery-projects.com
11 Журнал «Обруч» http://www.obruch.ru/
12 Журнал «Детский сад от А до Я» http://detsad-journal.narod.ru/
13 Газета «Дошкольное образование» http://best-ru.net/cache/9988/
14 «Фестиваль педагогических идей. Открытый урок» http://festival.1september.ru/
15 Сайт Бибигоша http://bibigosha.ru/

3.3. Особенности традиционных событий и мероприятий
Наименование
мероприятия

Задачи Периодичность
проведения

Семейный клуб - активизировать работу учреждения с родителями
(законными представителями)

1 раз в три месяца

http://www.mon.gov.ru
http://www.ed.gov.ru
http://www.fasi.gov.ru
http://www.edu.ru/
http://www.solnet.ee/
http://teremoc.ru/
http://pochemu4ka.ru/
http://internetenok.narod.ru/
http://www.klepa.ru/
http://www.gallery-projects.com
http://www.obruch.ru/
http://detsad-journal.narod.ru/
http://best-ru.net/cache/9988/
http://festival.1september.ru/
http://bibigosha.ru/
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обучающихся через создание
социальнопедагогической среды
«ребёнок-детский сад- семья»;

- оказывать психолого-педагогической помощи
родителям (законным представителям) в
создании благоприятного
психоэмоционального климата в семьях детей;

- повышать психолого-педагогическую культуру
родителей;

- формировать положительные установки в
воспитании детей;

- способствовать установлению доверительных
отношений между родителями и детским
садом.

4. Краткая презентация Программы
Программа педагога-психолога по сопровождению образовательного процесса в МБДОУ

ЦРР № 28 «Огонек» (далее - Программа) составлена на основе образовательной программы
дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья с РАС МБДОУ ЦРР № 28 «Огонек».

Целью Программы является психолого-педагогическое сопровождение образовательного
процесса в МБДОУ ЦРР № 28 «Огонек», основных и дополнительных образовательных
программ; оказание психолого-педагогической помощи детям с РАС, другим лицам с
ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоение
образовательных программ, развитии и социальной адаптации.

Программа ориентирована на работу с обучающегося ДОУ с РАС в возрасте от 4 до 7 лет,
с детьми инвалидами, их родителями, педагогами, которые непосредственно работают с детьми
(воспитатели, учитель-логопед, учитель-дефектолог, музыкальный руководитель, инструктор по
физической культуре), а также с администрацией ДОУ.

В Программе предусмотрены следующие направления работы педагога-психолога:
психологическая профилактика, психологическое просвещение, психологическая диагностика,
коррекционно-развивающая работа, психологическое консультирование, психологическая
экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОУ,
психолого-педагогическое, методическое сопровождение реализации основных и
дополнительных программ. Рассмотрены разные формы реализации Программы. Описано
методическое и практическое оснащение работы педагога-психолога.
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Приложение
Сокращения, используемые в программе

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования.

ФАОП ДО Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного
образования.

ОВЗ ЧБД КРР
ДОУ СОП
ООП ППк
СППС ИП
ПКС

Ограниченные возможности здоровья.
Часто болеющие дети.
Коррекционно-развивающая работа.
Дошкольное образовательное учреждение.
Семьи, находящиеся в социально-опасном положении.
Особые образовательные потребности.
Психолого-педагогический консилиум.
Служба психолого-педагогического сопровождения.
Индивидуальный план психокоррекционного сопровождения.


	I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1.Пояснительная записка
	1.1.1.Цели и задачи реализации Программы
	1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы
	II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1.Описание деятельности педагога-психолога в соответ
	2.1.1.Психолого-педагогическое и методическое сопровожде
	2.1.2.Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и
	2.1.4Психологическое консультирование
	2.1.5 Коррекционно-развивающая работа
	2.1.6 Психологическое просвещение
	2.1.7 Психологическая профилактика
	2.2.Описание вариативных форм реализации Программы
	2.3.Особенности взаимодействия педагога-психолога с се
	2.4.Особенности взаимодействия педагога-психолога с пе
	ФЕДЕРАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
	III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	3.1.Материально-техническое обеспечение Программы 
	корпус:  ул.Микрорайон 11
	 Дидактические  игрушки: для пальчиковых игр, перч
	3.2
	4. Краткая презентация Программы

