
Уважаемые родители!

Данный материал, поможет Вам интересно
организовать отдых с ребенком на природе.

Активный отдых на природе — это
времяпрепровождение, включающее
физическую активность в природных условиях,
с целью отдохнуть от городской суеты,
восстановить силы и получить новые
впечатления.

Совместный активный досуг:
-Способствует укреплению семьи;
- Формирует у детей важнейшие нравственные
качества;
- Развивает у детей любознательность;

-

Приобщает детей к удивительному миру
природы, воспитывая к ней бережное
отношение, закладывает основы
патриотического воспитания;
- Расширяет кругозор ребенка;
- Формирует у ребенка первичные
представления об истории родного края,

традициях, культуре народа;

С собой в поход рекомендуется взять:
 Рюкзак - лучше выбрать лёгкий, с

поясным ремнём и вентилируемой
спиной.

 Палатка — лёгкая и компактная, с
вентиляционными отверстиями.

 Спальный мешок — должен быть
достаточно тёплым и соответствовать
сезону.

 Фонарик — лучше налобный, с
запасными батарейками.

 Нож или мультитул
 Одежда
 Еда, посуда
 Аптечка
 Одежда
 Реквизиты для совместных игр

Одежда
 Выбирать одежду, заметную на фоне

листвы: ярко-синее, красное, розовое,
оранжевое. Зелёные и тёмные цвета не
желательны весной и летом, осенью —
коричневые тона, зимой — серый и
белый.

 Надевать удобные брюки (с манжетой или
резинкой снизу), плотные рубашки с
длинными рукавами, ветровки.

 На голову — кепки, шапочки, чтобы
защититься от царапин и укусов

 Закрытая обувь — в лесу могут встретиться
острые торчащие корни, змеи и лужи, которые
«спрятались» в густой траве.

 Поведение
 Не уходить далеко вглубь леса — чем

глубже, тем выше шанс заблудиться
 Не разжигать костёр самостоятельно —

огонь опасен для человека и обитателей
леса.

 Не бросать мусор — нельзя загрязнять
природу.

 Не шуметь в лесу: кричать, слушать
громкую музыку — такое поведение
вызывает беспокойство у лесных жителей.

 Не обижать диких животных — они опасны
в разъярённом состоянии.

 Не трогать гнёзда птиц, птенцов, яйца —
это может привлечь внимание хищников.

 Не срывать цветы, особенно с корнем —
они не вырастут снова, среди них могут
быть редкие, занесённые в Красную книгу.

https://www.maam.ru/detskijsad/pravila-povedenija-v-lesu-dlja-detei-pamjatka.html
https://www.maam.ru/detskijsad/pravila-povedenija-v-lesu-dlja-detei-pamjatka.html


Игры с родителями – это неотъемлемая часть
развития детей. Это и укрепление здоровья, и
хорошее настроение. Совместные игры
сближают родителей и детей.
Отправляясь на отдых с детьми за город, с
компанией, на забывайте взять с собой
необходимые атрибуты для игры, это могут
быть мячи, ракетки, а также многое другое, на
что хватит выдумки.
Во что же можно поиграть с ребенком,
чтобы это доставило радость вам и вашим
детям?
•Выбирайте те игры, которые доступны
вашему ребенку.
•Учитывайте, что у детей быстро пропадет
увлечение, если они не испытывают радость
победы.
•Вспомните игры, в которые вы играли в
детстве, научите этим играм своего ребенка.
Это доставит огромное удовольствие и ему, и
вам, воспоминания детства очень приятны!
•Попросите ребенка познакомить вас с играми,
в которые он играет в детском саду со своими
сверстниками.
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