
Консультация для педагогов и родителей
«Значение пальчиковых игр в развитие речи детей младшего

дошкольного возраста»
Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой
моторики и речи в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с
использованием пальчиковой гимнастики стимулирует развитие речи,
пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает
быстроту реакции и эмоциональную выразительность. Ребенок лучше
запоминает стихотворные тексты, его речь делается более выразительной.
Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и мелкой
моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими
людьми. в раннем возрасте работа по развитию мелкой моторики и
координации движений руки должна стать важной частью развития детской
речи. Формирование устной речи ребѐнка начинается тогда, когда движения
пальцев рук достигают достаточной точности, то есть, формирование речи
совершенствуется под влиянием импульсов, идущих от рук. Доказано, что
мысль и глаз ребѐнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит,
систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук является
мощным средством повышения работоспособности головного
мозга. «Рука – это вышедший наружу мозг человека». От того, насколько
ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его
дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются
память, внимание, а также словарный запас.

Детям очень нравится разучивать пальчиковые игры. Работа по развитию
мелкой моторики предполагает тесное общение с детьми и родителями. Что
благоприятно влияет на отношения и дружескую атмосферу в детском
коллективе.

На протяжении всего периода дошкольного возраста происходит
интенсивное усвоение всех сторон речи: фонетической, лексической,
грамматической. Полноценное владение родным языком в дошкольном
детстве является необходимым условием решения задач умственного,
эстетического и нравственного воспитания детей в сензитивный период
развития. Чем раньше будет начато обучение родному языку, тем свободнее
ребенок будет им пользоваться в дальнейшем, тем легче будет проходить
образовательный процесс.

Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком.
• Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при
этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это
не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению
упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой.

• Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя
собственную увлечённость игрой.



• При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить
текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст
разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с
движением.
• Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми.
Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и
возвращаться к ним по желанию малыша.

• Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру,
показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей
ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.
• Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если
возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте
игру.
• Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу
делают что-то неправильно, поощряйте успехи.
Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?
1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно
приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому
усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге,
стимулирует развитие речи

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный
фон, развивают умение подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать
смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.

3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его
распределять,

4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их
короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой,
ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями.

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые
положения рук и последовательность движений.

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми
упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории,
7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают
силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит
овладение навыком письма.

Для детей младшего возраста подходящими и понятными являются тексты
потешек, которые можно превратить в пальчиковую игру.
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