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ЮНЫЕ ТУРИСТЫ

Мы с друзьями не скучаем,
Все природу изучаем,
Любим мы ходить в походы,
Радости своей не скроем.
Чтоб туристами нам стать,
Нужно всё нам изучать: 
Где палатку нужно ставить,
Как дрова в костер поставить, 
Как узлы крепко вязать,
Чтобы в пропасть не упасть.
Как по компасу  ходить, 
Чтоб в лесу нам не бродить.
Как нам карту прочитать, 
Как идти, куда шагать.
Как вести себя узнаем, 
Все мы знаки изучаем.
Нужно  много, много знать, 
Чтоб туристами нам стать.



Цель: Формировать ценностное отношение к здоровому образу жизни у  детей, в 
процессе организации занятий простейшим туризмом.
• Расширять и закреплять знания детей о туризме.
• Знакомить детей с основами жизни в природных условиях, назначением
определенных предметов, необходимых в походе.
• Учить детей ориентироваться в пространстве с помощью компаса,
определения сторон горизонта по косвенным признакам, настраивать на
умение применения полученных знаний на практике.
• Познакомить детей и научить пользоваться картой, топографическими
обозначениями, 
• Научить детей правильно завязывать простейшие узлы
• Познакомить детей с правилами оказания первой медицинской помощи,
используя походную аптечку и лекарственные растения, научить
использовать теоретические знания на практике.
• Укреплять физические качества, стимулировать двигательную активность.
• Организация эффективной совместной  деятельности дети,воспитатель,родители на 
основе принципа сотрудничества, партнерства и взаимопонимания.
• Организация развивающей среды по теме проекта.
Для родителей
• Организация семейного похода выходного дня в ближайший лес и по
местам воинской славы.



История возникновения узлов уходит в историю и даже в глубокую 
древность, умение вязать узлы являлось ценным навыком, который 
охранялся и передавался по наследству. При помощи узелков 
писали  письма, назывались такие надписи «КИПУ» (от слова quipu, 
означающего на языке кечуа «узел»),это  мнемоническая и счетная 
система, которая использовалась еще в доинкских цивилизациях с 
III тысячелетия до нашей эры. Кипу существовали до 1725 года,  но 
к сожалению, искусство чтения фактически утрачено. 
Эта система была нужна для сбора и хранения информации, с 
помощью кипу  записывали собранные налоги, количество урожая, 
населения, скота, объем ремесленного производства. В кипу могли 
храниться данные о количестве человек, живших в каком-то 
селении или царстве, о половозрастном составе населения, его 
здоровье, семейном положении, умерших и рекрутах.



Веревка - незаменимая вещь не только в быту, но и в 
походе. Применение ее достаточно широко: от 
элементарного приспособления для сушки белья до 
организации переправ и бродов, страховок и прочих 
жизненно необходимых устройств. А потому каждый 
серьезный путешественник  должен знать, как вязать 
узлы на веревке.
И не простые, а туристические веревочные узлы на 
все случаи жизни. 
Что  же такое узел? Это способ соединения верёвок, 
лент, рыболовных лесок, различных нитей и т. п., 
способы  образования петель и привязывания 
верёвок к различным предметам.
Узлом называется само соединение верёвок.



Кипу представляют собой основной горизонтальный шнур из хлопка или 
шерсти привязаны более тонкие нити, сплетенные из волокон различных 
цветов. На каждой из нитей находится несколько узелков, различающихся 
техникой плетения. Кроме того, к каждой из нитей могла быть привязана 
еще нить — и так могло повторяться многократно. Информационно 
значимым было количество нитей (их число в некоторых кипу доходило до 
двух тысяч), их цвета, длина, число узелков на каждой, способ их плетения, а 
также различные элементы, которые в нити вплетали, — ракушки или части 
растений.  при помощи таких «цифр» кодировались отдельные поселения.  
Черный цвет мог означать временную шкалу или болезнь, красный — войну 
и потери на войне, желтый — золото (как единицу измерения) или кукурузу 
(как объем урожая); белый — серебро или мир, палевый обозначал 
отсутствие чего-то, беспорядок или варварство.



Правильное завязывание узлов поможет вам  обезопасить себя и 
других. 
Все виды веревочных туристических узлов можно разделить на 
ряд условных категорий в зависимости от сферы их применения. 
Узлы применяют в своем деле: моряки, рыболовы,грузчики,  
строители, ткачи, геологи, скалолазы, туристы.
Выделим основные виды узлов:



1. Узлы для связывания веревок одинакового диаметра: 
«прямой», «ткацкий», «встречный», «грейпвайн».
2. Узлы для связывания веревок разного диаметра: 
«академический», «брамшкотовый».
3. Узлы для страховки (незатягивающиеся петли): «простой 
проводник»,
«восьмерка», «серединный австрийский проводник», 
«двойной проводник».
4. Узлы для привязывания веревок к опоре: «удавка», 
«булинь», «стремя».
5. Вспомогательные узлы: «схватывающий», «стремя». Узел 
«стремя» может
применяться в двух случаях, но способы вязки будут разные.



Для связывания верёвок одинакового диаметра



Прямой узел

«Прямой» узел можно вязать 
двумя способами.
Одной веревкой делается петля, а 
второй веревкой необходимые 
обороты, чтобы получить узел, как 
на рисунке.  Ходовые концы 
должны быть длиной 15—20 см, 
чтобы можно было завязать 
контрольные узлы.
Если один ходовой конец будет 
сверху, а другой снизу, или 
наоборот, то узел завязан 
неправильно. Ходовые концы 
должны выходить либо только 
сверху, либо только снизу.



Для связывания верёвок  разного диаметра.





Узлы предназначенные 
для страховкии и 

самострахови.

Проводник и восьмерка очень 
надежные узлы, потому 
повсеместно используются в 
туризме. Восьмерка при этом 
считается более надежной, а 
потому не требует контрольных 
узлов,  в отличие от проводника.
Его ещё называют –морским узлом.



Австрийский срединный проводник.



Двойной проводник.



Вспомогательные узлы.

Схватывающий узел

полу 
схватывающий



Для вязки узлов на опоре.



Стремя



Булинь
Узел булинь- многофункционален и надежен.  Используется 
булинь при необходимости обвязать веревку вокруг опоры, для 
связывания двух веревок, для создания незатягивающейся петли.



Когда-то завязанный тобой 
узел сможет 

спасти тебе жизнь! 
Практикуйтесь до тех пор, 

пока не научитесь завязывать 
любой узел закрытыми 

глазами. 
Путешествия вас ждут!!!


