
Консультация для родителей: 
«Польза плавания в детском 

саду»
Цели:
1. Показать родителям значимость 
занятий по плаванию для укрепления 
здоровья и гармоничного физического 
развития ребёнка.
2. Повысить информированность о 
профилактической и оздоровительной 
функции водных занятий.
3. Сформировать положительное 
отношение к регулярному посещению 
бассейна и совместной поддержке 
ребёнка в его успехах.

Задачи:
1.  Раскрыть влияние плавания на 
формирование правильной осанки, 
укрепление сердечно-сосудистой, 
дыхательной и опорно-двигательной 
системы.
2. Показать роль дыхательных и  
водных упражнений в закаливании 
организма и снижении частоты 
простудных заболеваний.
3.Дать представление о 
психоэмоциональных преимуществах: 
снижение тревожности, улучшение сна, 
повышение уверенности ребёнка в 
воде.
3.Подчеркнуть значение регулярности, 
безопасности и сотрудничества 
воспитателей, родителей и 
инструктора по плаванию.



Консультацию подготовила инструктор по физической культуре:
Благодаренко Галина Викторовна.

1. Укрепление здоровья
Вода оказывает мягкое, но активное воздействие 
на организм ребёнка. Давление и сопротивление 
воды усиливают работу мышц и сердца, улучшают 
кровообращение, способствуют развитию 
лёгочной вентиляции: дети учатся глубже дышать, 
правильно задерживать дыхание, что повышает их 
выносливость.
2. Развитие опорно-двигательного аппарата
Плавание укрепляет мышцы спины, плечевого 
пояса, живота и ног, помогает формировать 
правильную осанку, снижает риск развития 
сутулости и плоскостопия. Плавательные 
движения способствуют развитию гибкости, 
плавности, координации и равновесия.
3. Закаливание и профилактика заболеваний
Температурная разница между воздухом и водой 
служит естественным закаливающим фактором. 
Регулярное посещение бассейна повышает 
устойчивость организма к простуде и снижает 
частоту заболеваний. Систематическое 
пребывание в воде укрепляет иммунитет и 
улучшает общее самочувствие.

4. Эмоциональное развитие и психологический 
комфорт
Занятия в воде помогают снижать тревожность, 
улучшают настроение, повышают уверенность в 
собственных силах. Водная среда стимулирует 
снижение мышечного напряжения, способствует 
расслаблению и восстановлению нервной системы. 
У детей, регулярно посещающих бассейн, 
наблюдается улучшение сна, повышение 
концентрации внимания и спокойствия.
5. Развитие социальных навыков
В бассейне дети учатся взаимодействовать, 
соблюдать правила безопасности, работать в группе, 
прислушиваться к инструкциям взрослого. 
Появляется чувство ответственности и 
коллективной поддержки.
6. Навыки безопасного поведения на воде
Важнейшая задача занятий — сформировать у 
детей начальные навыки безопасного поведения в 
водной среде. Под руководством инструктора 
ребёнок учится не бояться воды, ориентироваться в 
бассейне, выполнять основные движения, 
правильно держаться на поверхности.


