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Llenp: NO3HAKOMUTH POIUTENECH € pPa3IUYHBIMU CHOCOOAMU pa3BUTHUS
YMEHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE Y AETEH B CpeIHEH TpyIIIE.

X0 pOIUTENHCKOTO COOpaHUSL:

YBaxkaeMbl POJAUTENH, KaXAbIM W3 BaC XO4YeT, 4TOOBI €ro peOCHOK ObLI
YCHEIIHBIM B IIKOJIE. A 3TO BO MHOI'OM 3aBHUCHUT OT TOT'0, Ha CKOJIbKO XOPOIIIO BaIll
peOEHOK yMeeT OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTRE.

dopMHUpOBaHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUHN SIBISETCS OIHUM U3
BOXHEUIINX YCJIOBUU TMOJHOIEHHOTO pa3BUTUs peOEHKa Ha BceX JTamax
JIOIIKOJIBHOTO pa3BUTHS. K MOMEHTY MOCTYIUICHUSI B IIKOJY JETH Y€ JOJIKHBI
CBOOOJIHO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HA TUIOCKOCTH M B COCTaBe CIOBa
(KaKoi 3BYK CIIBIIIIUM MEPBBIM - KaKyl0 OyKBY MHUIIIEM, KaKOW 3BYK B KOHIIE CJIOBA,
B cepeauHe cnoBa T.1.). Ecou He pa3BuBaTh y peOEHKAa NPOCTPAHCTBEHHBIC
IpEACTaBICHUS, TO B IIKOJLHOM BO3PACTe OH MOXKET CTOJKHYTh C PSIZIOM MPOOIIEM,
a MMEHHO BO3HHMKHYT TPYJIHOCTH NpPU H3YYEHUM TAaKUX HAyK KaK MaTEeMaTHKa,
MUCHMO, B CTapIIUX Kilaccax GU3MKa U TeOMETPHsl, TaK KaK JJIsl OCBOCHHUS JaHHBIX
IPEAMETOB TPEOYETCS XOPOIIIO Pa3BUTOE MPOCTPAHCTBEHHOE MBIILICHHE.

B tpu-ueteipe  roma pebeHka  y4aT  pasiMyaTh  IPOCTPAHCTBEHHBIS
IpEACTaBICHUS, CBA3aHHBICE CO CBOMM TEJOM, a Tak)Ke IOMOraThb OCBauWBaTh
HABBIKM OPHUEHTAIIMU B MPOCTPAHCTBE (CMpaBa, clieBa, BIIEPEIH, MO3aJH, BBEPX,
BHU3). OpHUEHTHpPOBKAa Ha COOCTBEHHOM TeJie SIBISIETCS HMCXOJHOW B OCBOCHUHM
peOEHKOM MPOCTPAHCTBEHHBIX HAMPABICHUH.

Kak >xe momMoub JOIIKOIBHUKY B YEThIPE — MATh JIET MPOAOJIKUTh Pa3BUBATh
yMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE?

B aToM Bo3pacTe peOGEHOK YUHMTBCS OMPENENATh PACIOIOKCHHE OJHON —
nByxX urpymiek. [IoMHHTE, 4TO OCHOBHBIM HMCTOYHHUKOM ITO3HAHUS JOUIKOJbHHUKA
SBISIETCS. UyBCTBEHHBIM ONBIT. PeOEHOK OpHUEHTHUPYETCS, NPHUMEHSS Tak
HA3bIBAEMYI0 YYBCTBCHHYIO CHCTEMY OTCYETa, T.€. 10 CTOPOHAM COOCTBEHHOTO
tena. OH MPaKTHYECKH COOTHOCHUT MPEAMEThI C YacTsIMU Tejla: BBEPXY - TJIE
rojioBa, BHU3Y - i€ HOTH. J[pyruMu ciioBaMu, TOMIKOJBHUK (OCOOCHHO MITAIITHiA)
OCBAMBAET «CXEMY» COOCTBEHHOTO Teja, KOTOpas MO CYTH W SBIAETCS ISl HETO
cucteMoii  orcuera. (CregoBaTeNnbHO, TIJIABHOE 3/J€Ch  HEMOCPEICTBEHHBIM
’KU3HEHHBIN OIBIT, MPUOOpEeTaeMbIil peOSHKOM.

OTU HaBBIKA MOYKHO 3aKPEMNUTh C MOMOIIbIO IPOCTEUIINX UTP C IETHbMHU.

«/lamexo - Omm3kox».Takas murpa ¢ JIETbMHU TOJOMIET KaK IS I0Ma, TaK U
st mporynku. [lompocute pebeHKa paccCMOTPETh OKPYXKAIOIIME €Tr0 MPEIMETHI.
3amaBaiiTe BOMPOCHL, YTO HAXOJAUTCA BIEpPEIU, C3aJd, CIpaBa CJE€Ba, 4YTO
HaXOJIUTCS JAJCKO, a 4TO OJm3K0? 3aTeM MONPOCHTE MaJlblla MOBEPHYThCS (Ha 90
IpaaycoB), U CIIPOCUTE, YTO U3MEHUIIOCH?

«Becénas 3apsaxa». IIpocTeie ympakKHEHHS OOBIKHOBEHHOW 3apsSiaKd Kak
HEb3s JIydlle TOAXOMST Il 3aKpETUICHWs] HAaBBIKOB OPHUCHTHPOBAHUS B
npocTpancTBe. BxiounTe Becellyl0 My3bIKy M T03aHMMalTeCh BMECTE C
ManbioMm. CHavana ynpakKHeHUs: MOTYyT ObITh coBceM mpocthie. [lonpocurte ero
MOOYEpPETHO MOJAHUMATH BIEPE, BBEPX WJIM B CTOPOHBI MPABYIO U JIEBYIO PYUKH.



Kommentupyiite nerictBus cimoBamu: «lIpaByro pyky BBepx! JleByro pyky B
cropony! IlpaByro - Boepea» u T.n. 3arem ckomanayite: «lIpeiraem Ha npaBoi
Hoxke! Tenmepp Ha neBoi!». Eciau Manblll mpbIraeT JOCTATOYHO YBEPEHHO,
IIPEVIOKNATE €My NPBDKKM Ha JBYX HOrax OJHOBpeMeHHO: «lIpsDkok Bmepen!
IIpexok BneBo! Ilpepkok Haszazn! Ilpspkok BmpaBo!». A Tenepp NPUIIO BpeEMs
paccnaOutbesa. YKiaJIbIBaTECh BMecCTe C PEOEHKOM Ha TMOJ W MPOJOJDKalTe
ynpaxHeHus: «llonfHuMEU BBEpX MPaBYIO HOXKKY, TEIEph NPaBYyIO pyuky! A Tenepp
BMECTE JIEBYIO HOXKKY U ITPaBYIO PY4KY!» H T.1I.

[lonb3a OT MOJOOHBIX YNpPaKHEHUH HE CBOJUTCS JHIIb K H3YUYEHHUIO
NOHATUN NPaBO-JIEBO. Takue 3aHATHS TPEHUPYIOT €lI€ W BHUMAHUE MaJbllIa,
YMEHHE BBIMOJIHATh JACHCTBHE MO KOMaHae. MOXHO TMpeioKUTh PpeOEHKY
NOUrpaTh MaJlEHbKUM MSYMKOM, Opocasi ero NmornepeMeHHO TO OAHOW, TO JPYyroi
PYKOM M Ha3blBasl MpU 3TOM pyKy. Eciam y Bac €cTb TMMHACTUYECKMH M4, TO,
Kayasg Ha HEM MaJjblllla, NMPUrOBapuBaiiTe Bce BpeMs: «Bmepen, Haszaz, BIEBO,
BIIPABO».

«Becénpiii ctux». ECTh HEMano 3aMevaTesIbHbIX CTUXOTBOPEHUW U TECEH,
KOTOpPBIE TOYKE€ MOHO HCIIOIb30BaTh KaK BECEJIbIE M IOJE3HBIC YIPAKHEHMUS.
[Ipennoxkure, Hampumep, BamieMy peOCHKY CIeThb W CTaHIeBaTh C BaMH
CIECIYIOIIMM TaHEIl:

®uzmunyTka “byru-syru”

Pyuky npaByto Brepes, a IOTOM €€ Hazall,

A TIOTOM OMSITH BIIEPE] U HEMHOTO MOTPSICEM.

MpI TaHiyeM Oyru-ByTH,

IToBopaunBasch B Kpyre u B JIQJIONIN XJI0MaeM BOT TaK (XI0NKU).

Pyuky neByto Briepe, a moToM ee Hazaf,

A TIOTOM OmSITH BIIEpE]] 1 HEMHOTO TIOTPSICEM.

MpI TaHIlyeM Oyru-ByTH,

[ToBOopaunBasch B Kpyre v B JaJ0IIN XJIOMAEM BOT TaK (XJIONKU,).

Hoxky mpaByto BIiepes, a HOTOM €€ Hazall,

A TIOTOM OMSATH BIIEPE]l U HEMHOT'O TOTPSICEM.

MpI TaHIyeM Oyru-Byru,

[ToBopaumnBasch B Kpyre u B JaJ0IIH XJIOMAEM BOT TaK (XJIONKU).

Hoxky neByto Bnepe, a mOTOM €€ Ha3aj,

A TIOTOM OMSATH BIEpE] U HEMHOTO MOTPSICEM.

MpI TaHIyeM Oyru-Byru,

[ToBopaumnBasch B Kpyre u B JaJ0IIH XJIOMAEM BOT TaK (XJIONKU).

«YnpaxHeHus: Ha Iporyikey». Ha nporynke Toxke MOKHO YCTPOUTH BECEIBIN
ypok. IlogHuMmasicbe MmO cCTynmeHbKaM, KoOMaHayuTe: «JleBoii-nipaBoii, JIEBOM-
npaBoi!» OOpamias BHUMaHHE Mallblllla Ha KAaKOW-TO HMHTEPECHBIM MpeaMeT,



UCIIOJIb3YiTEe MpocTpaHcTBeHHbIE MoHATHS: «llocMoTpH, cnpaBa oT TeOs pacrer
psibuHa. A BOH, clieBa, mobOexana Komika». OObBIYHO JE€TH MOKa3bIBAIOT PYKOM Ha
TO, 4TO UX 3anHTEpPECOBANO: «BoH moexan MoTouuki!» A Bbl MPOKOMMEHTUPYUTE
ero cioBa: «MoTouMKaI mpoexan cieBa oT Hacy. ChpammBaiite y peOEHKa, B
KAaKyl0 CTOPOHY Bbl IOBEPHYJIA: HAIPABO WJIM HAJEBO. A €CJIM UAETE MO 3HAKOMOMN
J0pore, MOMPOCHUTE, YTOOBI Majbllll Bac mpoBoAui. IlycTh OH uuer Bmepenu u
KOMMEHTHUPYET CBOU JieicTBUs: «Ceilyac Mbl UJIEM MPAMO, TENEPh MOBOPAYNBAEM
HaIlpaBo, a TEIEephb - HAJIEBO». BO BpeMsl €KEJHEBHOIO MOX0/1a B AETCKAN Caj WU
B MarasuH NonpoOyiTe CBEpHYTh HE B TY CTOPOHY, U MYCTh MaJbIIl BaC UCTIPABUT.
Cnpocute, Kyaa HYXHO ObUIO TOBEepHYTh. llepexons popory, HeEmpeMeHHO
03ByuHMBaiiTe cBou aeiictBusA: «IlocmoTpenn HaneBo, Tenepps Hampaso!» Eciu Bl
efeTe B aBTOMOOWIE WIM aBTOOyce, TOXE HEIJIOXO CJIEAUTh 3a TMOBOPOTAMH.
OOBIYHO MaJLUMIIKU UHTEPECYIOTCS BCEBO3MOXKHBIMH JOPOKHBIMU 3HAKAMHU, HO,
MOYTH HaBEPHSIKA, 3TO OyJIeT HHTEPECHO U JeBoukaM. PaccmarpuBaiite Te U3 HHUX,
IJIe HApUCOBAHbBI CTPEJIKH, U MYCTh PeOEHOK pacCKaKeT BaM, KyJa MOXHO €XaTh
MAaIIMHE COIJIACHO 3TOMY 3HAKY: IIPSIMO M HAIIPaBO WJIM IPSIMO U HAJIEBO.

Takue HEXUTphle WPl TPEHUPYIOT MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIUIO,
BHUMAaHUE, TaI0T BO3MOXHOCTb MaJbIIly JIYYIll€ Y3HATh CBOM rOpoJ. ITO 340pPOBO
MPUTOJUTCS €My B OyyIIeMm.

«YMmubie wurpymkny. Wrpymkum - OnaromaTHeli maTepuall, KOTOPBIN
noMoraer oOBSCHUTH PEOEHKY Jake camble HEMpOCThle Bellu. BakHO, YTOOBI
MaJbllll HE TOJBKO 3HAJ, TJI€ IpaBo, a INE JIEBO, HO U MOI ONPEAEINUTh MPAaBO U
JIEBO OTHOCHUTENBHO JII0OOro mpeamera. Bo BpeMs Hrpsl mocaguTe HECKOJIBKO
MATKUX WTPYLIIEK B PAJ U HNOTPEHUPYUTECh ONPENEATh, KaKU€ UTPYIIKUA CHIST
JieBee MHUIIKH, a Kakue npasee. KTo B psiy HaxoauTcs jJeBee: Kykia Wi cobauka?
A KTO mpaBee: 3ailika wiM JbBeHOK? KTO camblil mpaBbiii? A caMblii JIEBBIN?
CKoJIbKO 3BEpYLIEK CHUIIUT CIIpaBa OT KOLIEYKH, a CKOJIbKO ciieBa. Ilepeuncinu Bce
UTPYIIKH CIIpaBa HAJIEBO, a TEMEph - CJI€Ba HAIpaBo... Tenepp Mocagute OJHY
UTPYIIKY (Hampumep, co0adKky) B IEHTPE, a OCTAIIbHBIE paclpeieuTe BOKPYT Hee
Ha HEKOTOpoM paccTostHuU. [lycTh cobauka UIET BIIPaBO M HA3bIBAET T€ UTPYIIKH,
KOTOpPbI€ BCTPETWJIMChH y HEE HA MyTH. A Temeppb MyCTh OTIPABUTCS BJIEBO. 3aTEM
BO3bMEM MAIIIMHKY, YCSAEMCS Ha O U OyJeM BO3HUTh €€ MO KOBPY, BBITIOJNHSS
MaMmuHbl KomaHbl: «Bnepen! Haneso! Hanpaso! Hazan!»

MoXHO HapucoBaTh Ha OOJIBIIIOM JHCTE OyMaru JOpOTY CO MHOKECTBOM
IIOBOPOTOB M KaTaTh [0 HEW MAaJEHbKYI0 MAaIIMHKY W3 KUHICP-CIOpPIpHU3a,
pacckaspiBas, Ill€ B KaKyld CTOPOHY HY)KHO MOBEpHYThb. llompocurte Mmanbimia
II0Ka3aTh, € Y MAIIMHKHU [IPABOE MIepeIHEE KOJIECO, a T/IE JIEBOE 3aQHee.

Bce getn no0sAT urpath B OpsATKU. BOT U ycTpoiiTe NpsITKU C UTPYLIKAMMU.
JlroOuMmbIiA  3ailika CHOpSATAiCS, a MaNbIly HYXHO €ro HaWTH, BBITIOIHSAS
MHCTPYKUHH: «/[Ba m1ara HajeBo, OAUH NPAMO, OJIMH HAIPaBO...»

A enie MOXHO nourpath Tak. CsaapTe ¢ peOEHKOM Ha MOJI U MOMPOCUTE €T0
MOJIOKUTh, HAIIPUMED, BIEPEIN MALINHKY, C3aJH - KYKIy, CIIpaBa - 3aliKy, CJIE€Ba -
MHUIIKY. Tenepb pacCKaXXuTe eMy TaKyr IPUCKA3KY:

Briepen noiaens — MaliiHy HaWI€Ib.

Hanpago noiiems — 3aiiKy Haiiienb.



HaneBo nongems — MUIIKY HAWIEIIb.

Hazan nonnems — Kykily HalIelb.

Kynma Te1 Xxowemp NOWTH, 4YTO Thl XOYEllb HAWTH? Mainblll TOBOPHT,
HarpuMep: «f Xody MOWTM HAlpaBO W HAWTH 3alKy». 3aTEM UIrpa MOBTOPSETCS
CHOBA.

«I'ne urpymiku?». PaccraBpTe MTh CTYJIBEB TaKUM 0Opa3oM, 4TOOBI OJUH
ObLI B LIEHTPE, a YEThIpe APYTUX CTOSUIM MO KpYry (crmepeau OT CTyja, C3aju,
cnpasa u cneBa). Ha cryi, crosuuil B IeHTpe nmocaguTe Majblila, a Ha OCTajIbHbIe
YeThIpe IOCAAUTe UIpylIKU. [lamee Bbl Ha3bIBaeTE UIPYIIKY, @ MAJIBIII JTOJDKEH
OTBETHUTh, IJI¢ OHA HAXOAWUTCA (CIepeau, c3aau, cupaBa M cieBa). [lotom Bwi
MEHSIETE PACIOJIOKEHUE UTPYILIEK U NPOJOJIKAECTE UTPY.

Pemenne poauTenbckoro coOpanusi:

1. Tlegaroram u poAUTENSM OCYIIECTBISATH B3aUMOACHCTBUE APYT C JPYTOM,
CTPEMSICh K BBIITOJIHEHUIO ITIaBHOM 3a71a4M — ITOBBIIIATh YPOBEHb Pa3BUTHS
YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE peOCHKA KaK HEOOXOIuMOe
YCJIIOBUE YCIEUIHOM ITOATOTOBKH JAETEH K IIKOJIE.

2. Tlo HeoO6xomumocTu poautenu MoryT nocemate HOJ mo MmaremaTtuke st
TOTO, YTOOBI HEMTOCPEJACTBEHHO BUJIETh CBOET0 peOeHKa B JIEeATECIbLHOCTH.

3. HOCGHI&TL HHAWBUAYAJIIBHBIC KOHCYJIbTAIUU II€AAarora 1o MaTeMaTHuKeE.



