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Описание: Данный сценарий предназначен для детей старшего дошкольного возраста 

и будет интересен инструкторам по физической культуре, воспитателям и методистам 

ДОУ. 

Мероприятие проводилось в рамках проекта «Ух, ты! Масленица!» 

Фотоотчёт о проведённом празднике в конце сценария. 
 

Цель: Приобщение детей к истокам русской народной культуры 

Задачи: 

1. Закреплять знания о народном празднике «Масленица» 

2. Совершенствовать в  игровой и соревновательной форме двигательные умения и 

навыки. 

3. Развивать скоростно-силовые и силовые качества, ловкость, координационные 

способности, общую и мелкую моторику. 

4. Способствовать радостному, эмоциональному объединению детей и родителей в 

совместной деятельности. 

Продолжительность мероприятия – 40 мин. 
 

Предварительная работа: 

 Разучивание русских народных игр. 

 Беседа о народном празднике «Масленица» 

 Изготовление тематических плакатов, штандартов, блинчиков 

https://cloud.mail.ru/public/2Kiy/exJy7T81K   

 Подборка музыкального материала. 

https://cloud.mail.ru/public/ECXD/stpj3JG5a  
 

Инвентарь: 

 Валенки – 2 шт.; 

 Канат – 1 шт.; 

 Кукла «Масленица»; 

 Шапочка медведя – 1 шт.; 

 Прищепки – по кол-ву детей; 

 Пластиковые тарелки – 4 шт.; 

 Макеты блинчиков – по кол-ву человек; 

 Макеты огоньков – по своему усмотрению 

 Обручи с ленточками (ленточки по количеству детей) 
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Ход досуга 
 

Вводная часть 

 

Под песню «Масленица» (музыка и слова Ирины и Натальи Нужиных) дети во главе с 

музыкальным руководителем заходят в музыкальный зал и выполняют движения: 

идут змейкой, перестраиваются в круг, сходятся и расходятся в кругу, 

перестраиваются в полукруг. Появляется скоморох Прошка  

 

Скоморох: Привет, друзья! Я скоморох Прошка! Хочу я вас повеселить немножко!  

Давайте весело играть, зиму провожать, да Весну-красну встречать! 

Дети и гости приветствуют скомороха 
 

Скоморох: Уважаемые гости, а вот каким праздником зиму провожают, да весну 

встречают, вам расскажут ребята. Да что там расскажут, они вам споют! 

Дети исполняют песню «Масленица» (музыка и слова Юлии Филипповой) 

Скоморох: Масленица всегда славилась своим весёлыми забавами! Вот вам первая 

забава: вы на карусель садитесь, да за ленточки держитесь. 

Подвижная игра «Карусель» 

Описание: Взрослые из числа гостей встают в обручи. Дети берутся за ленточки, 

прикреплённые к обручу (по 6 шт. на обруч) и в соответствие с музыкальным 

сопровождением выполняют движения (начинают в правую сторону): 

Еле-еле, еле-еле… 

Закружились карусели. 

Еле-еле, еле-еле… 

Завертелись карусели. 

А потом кругом, кругом  

Всё бегом, бегом, бегом..., 

А потом кругом, кругом  

Всё бегом, бегом, бегом…, 

Тише, тише, не спешите 

Карусель остановите! 

раз-два, раз-два –  

Вот и кончилась игра! 

Тише, тише, не спешите 

Карусель остановите! 

раз-два, раз-два –  

Вот и кончилась игра! 

Медленная ходьба по кругу 

 

 

 

Быстрый шаг 

Бег 

 

 

Быстрый шаг 

Обычная ходьба 

 

Медленная ходьба 

 

Остановка 

 

Игра повторяется 2 раза. Второй раз меняется направление движения. 

Скоморох: 

Поднимите руки выше! 

Получилась красота! 

Получились не простые –  

Золотые ворота!          



Подвижная игра «Матушка Весна»  

Описание: Двое взрослых из числа гостей встают, берутся за руки и поднимают их 

вверх – это золотые ворота. Все остальные, взявшись за руки, проходят под воротами, 

и во время движения произносят слова: 

Ходит матушка Весна 

Отворяйте ворота. 

Первый март пришел, 

Всех детей провел; 

А за ним и апрель 

Отворил окно и дверь; 

А уж как пришел май – 

Ворота закрывай! 

На последних словах «Ворота» опускают руки. Те, кого поймали, тоже становятся 

воротами – встают в круг и поднимают руки вверх и.т.д., пока всех не поймают. 

 
 

Скоморох: Будем дальше развлекаться, будем с вами состязаться. 
 

Скоморох показывает детям валенки и спрашивает их, знают ли они, что это такое.  
 

Игра-состязание «Кто дальше забросит валенок» 
 

Описание: Две команды встают в шеренгу напротив друг друга рядом с линиями 

старта. Первые участники проходят на линию старта, берут в руки валенок и, по 

команде стараются закинуть его как можно дальше. Затем поднимают валенки, 

передают следующим участникам, занявшим линию старта, и возвращаются на своё 

место в шеренгу и.т.д. 
 

Скоморох: Теперь можно валенкам прощай сказать и до новой зимы их убрать. 
 

Скоморох уносит валенки в определённое место и быстро одевает шапочку медведя 
 

Скоморох: 

Всем привет! Я – Медведь! Сейчас буду я реветь! 

Вот вам новая забава всем силачам почет и слава! 

Будем в руки брать канат и тянуть вперёд-назад. 
 

Игра-состязание «Перетягивание каната» 

Описание: По команде, под музыкальное сопровождение дети начинают перетягивать 

канат. Скоморох держится за середину каната, регулируя процесс во избежание травм. 

Также по команде дети перестают тянуть канат и кладут его на пол. 
 

Скоморох: Будет, кто со мной тягаться? Хочет, кто соревноваться? 
 

Скоморох  предлагает детям потягаться с ним в перетягивании каната. Дети 

небольшими группами состязаются со скоморохом и, конечно, побеждают его. 

Скоморох: 

Трынцы-брынцы, бубенцы, 



Раззвонились удальцы: 

Диги-диги-диги-дон, 

Отгадай, откуда звон! 

Русская народная игра «Бубенцы» 

Описание: Скомороху завязывают глаза платком. Воспитатель по очереди передаёт 

колокольчик детям, резко меняя направление, в момент, когда скоморох почти 

доходит до ребёнка с колокольчиком. 
 

Скоморох: А сейчас частушки будем запевать, да Масленицу зазывать. 
 

Частушки: 

Мы Весну гурьбой встречали,  

«Приходи, Весна! – Кричали. –  

За столом сядь рядом с нами,  

Угостим тебя блинами!» 
 

В эту масленую пору  

Напекла блинов я гору,  

Напекла, устала,  

Угощать всех стала! 
 

До чего же, до чего же  

Блин на солнышко похож,  

Я блиночек проглочу,  

Всем, как солнце, засвечу! 
 

Всю неделю ел блины,  

Перестал влезать в штаны,  

Пусть не встать в штанах, не сесть,  

Я блины продолжу есть! 
 

Под весенний звон капели  

Мне синички песни пели,  

Я их песни слушала,  

Блин с вареньем кушала! 

 

Веселей играй, гармошка, 

Масленица, не грусти!  

Приходи, весна, скорее,  

Зиму прочь от нас гони. 
 

Мы частушки, как сумели,  

Про блины вам нынче спели,  

Наш поклон вам, господа,  

И блины вкушать айда! 



Скоморох:  

Друзья, хватит забавляться! 

Масленицу будем ожидать, 

Блинами гору устилать. 

Подвижная игра «Русская печка» 

Описание: Педагоги держат в руках небольшие штандарты с изображением разных 

русских печек. Вокруг одной печки встают девочку, вокруг второй – мальчики, а 

вокруг третьей – гости. Команды берутся за руки, идут по кругу и произносят слова: 

Печка русская, печка жаркая, 

Ты блинов напеки, всех друзей угости! 

На последнем слове все участники бегают по залу в разных направлениях, соблюдая 

технику безопасности, а в это время педагоги меняются штандартами. По свистку все 

участники собираются вокруг своей печки. Выигрывает та команда, участники 

которой быстрее всех встанут вкруг и возьмутся за руки. Играть 2-3 раза. 
 

Скоморох: Какие горячие блины у нас получились. С пылу, с жару! Давайте их 

немного остудим! 

Малоподвижная игра «Остуди блинчики» 

Описание: Команды строятся в шеренги на определённые места. Во главе одной 

команды находится воспитатель, во главе второй – скоморох.  Они держат в руках 

тарелки с «блинчиками». По команде дети начинают передавать друг другу при 

помощи прищепок (щипчиков) «горячие» блинчики. Последний участник складывает 

«блинчики» в тарелку. 
  

Заключительная часть 

Прощание с масленицей 

Скоморох: 

Угощение на славу, всем ребятам на забаву! 

Пришло время с масленицей прощаться и блинами угощаться. 
 

Дети встают вокруг куклы «Масленица» 
 

Скоморох: Наступил твой час, ты порадуй нас! Гори, гори ясно, чтобы не погасло! 
 

Дети идут, взявшись за руки вокруг масленицы, и повторяют несколько раз: «Гори, 

гори ясно, чтобы не погасло!» В это время скоморох прикрепляет к масленице в 

нескольких местах картинки с изображением огня. Затем предлагает попрощаться с 

масленицей и отправиться в группу, чтобы отведать настоящих блинов. 
 

Дети организованно покидают зал 
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