
МБДОУ «ЦРР-детский сад №28 «Огонёк» 

Занятие по тим-билдингу ( на построение команды) 

 для детей дошкольного возраста  

Цель занятия: научить взаимосотрудничеству детей в группе.  

Задачи занятия:  

1. Развитие коммуникативных навыков.  

2. Укрепление командного духа.  

3. Формирование чувства ответственности и доверия друг к другу.  

4. Развитие креативности и воображения.  

Необходимые материалы:  

- Флажки разных цветов (красный, синий, желтый)  

- Цветная бумага  

- Ножницы  

- Клей  

- Картон  

- Скотч  

- Различные декоративные элементы (блестки, пуговицы, наклейки и т.д.)  

Ход занятия:  

1. Приветствие и знакомство  

   - Приветствуем всех участников занятия и знакомимся друг с другом. 

Знакомство: "Мое имя – цветок", где каждый участник называет свое имя и 

выбирает картинку с  цветком,  который ассоциируется у него с этим именем.  

2. Разминка  

   - Проводим разминку для улучшения физической активности и 

концентрации внимания. Игра "Передай мяч": участники стоят в кругу и 

передают мяч друг другу, при этом нужно следить за тем, чтобы мяч не упал 

на пол.  

3. Командный проект  

-Объединяем детей в команды по 3-4 человека. Каждая команда получает 

флажок определенного цвета (например, красного, синего или желтого).  



Задача команд: придумать название команды и создать оригинальный флаг 

команды плакат, используя предоставленные материалы. В процессе работы 

важно поощрять активное обсуждение идей и совместное принятие решений.  

5.  Защита названия и флажка  

Дети рассказывают о том, какие идеи они использовали, какие трудности 

встречались и как они их преодолевали. Остальные участники задают 

вопросы и дают комментарии.  

-  

4. Массаж .  Дети садятся в круг спиной друг к другу и делают легкий массаж 

на спине впереди сидящего. Педагог называет задания: дорожка, рельсы, 

дождик. Волны, прошел слон т.т.д. Потом дети меняют направление и 

продолжают делать массаж.  

6. Обсуждение и рефлексия  

   - Обсуждаем с детьми, какие навыки им понадобились для выполнения 

задания, что было сложно и что получилось легко. Также обсуждаем, как 

важно работать вместе и помогать друг другу.  

7. Завершение занятия  

   - Подводим итоги занятия, отмечаем успехи каждого участника и всей 

команды. Каждый ребенок получает наклейку.  

Это занятие поможет детям научиться работать в команде, развивать свои 

творческие способности и улучшить коммуникативные навыки.  

  


